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SALUD

Vacuna anticovid previene muerte
por el virus en 79,4% en Colombia

Los datos demostraron que las vacunas si protegen contra los casos graves y las muertes por coronavirus.

Por Sebastian Ramirez Torres. 14 de
septiembre de 2021

1 estudio hallé que la efec-
tividad de las vacunas se
reduce en las personas ma-

yores, pero sigue brindandoles
proteccioén. Foto: Camilo Suarez.

El primer estudio que hizo el
Ministerio de Salud sobre la efec-
tividad de las vacunas arrojo que
pueden prevenir la muerte en el
79,4 % de los casos. En la investi-
gacion se incluyeron cerca de 3,3
millones de personas mayores de
60 afios y sus datos comenzaron
a recogerse desde marzo, cuando

W

inicié el Plan Nacional de Vacu-
nacion.

El analisis tuvo en cuenta a dos
grupos poblacionales distintos.
El primero era de no vacunados,
mientras que el segundo inclu-
y6 a los mayores de 60 afios que
completaron el esquema de vacu-
nacioén con alguno de los cuatro
tipos de dosis que se aplicaron
(Sinovac, Pfizer, Janssen y As-
traZeneca). A ellos, el seguimien-
to se les hizo 15 dias después de
que se vacunaron.

De acuerdo con Leonardo
Arregocés, director de Medica-

mentos del Ministerio de Salud,
“en la poblacién que esta sin va-
cunar estariamos viendo 15 per-
sonas muertas por cada 1.000 ha-
bitantes. Pero si los vacunamos a
todos, solo vamos a ver tres per-
sonas muertas por cada 1.000”.

40.000 colombianos par-
ticiparan en ensayos de
vacunas de la OMS

Aunque se aclaré que los ana-
lisis no incluyeron a las personas
que tuvieron covid-19 y se vacu-
naron, pues el Ministerio de Sa-
Iud planea hacer un nuevo estu-
dio para evaluar la efectividad de
los medicamentos en esos casos.
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Mas de $100.000 millones
de inversion y obras para la
Provincia del Alto Magdalena

20

proyectos y obras que benefician a las comunidades de
Tocaima, Girardot, Ricaurte, Narifio, Nilo, Agua de Dios.

Guataqui y Jerusalén. Se destacan el Centro Regional de Respues-
ta a Emergencias, placa huellas, vias, planes maestros de acueduc-
to, plazas de mercado, salud, educacion, cultura y deporte...

En su recorrido por el departamento, el Gobernador Nicolas
Garcia llegé al municipio de Tocaima, en el Alto Magdalena,
para anunciar las principales obras y proyectos que se adelanta-
ran en esta provincia con una inversiéon que supera los $100.000

millones.

El analisis también evidencié
como se modifica la efectividad
de las vacunas por cada grupo de
edad. Segun los datos, la protec-
cién disminuye para las personas
mayores. Por ejemplo, la efectivi-
dad de las vacunas en los adultos
mayores de 60 afios es del 69,9
% para prevenir la hospitaliza-
cién por covid-19, del 79,4 % para
prevenir la muerte después de la
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hospitalizacion, y del 74,5 % para
prevenir la muerte sin hospitali-
zacion previa.

“Esa pérdida de la efectividad
esta relacionada con la edad y no
con el bioldgico con el cual hayan
inmunizado a la persona”, asegu-
r6 Arregocés. Y agregd que, aun
asi, la proteccion que les ofrecen
las vacunas a los mayores de 80
afios es bastante alta.
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Inmunidad de rebano:

duna idea que hay que replantearse?

Aunque desde 2020 la inmunidad de rebafio fue un objetivo que se trazaron gobiernos y salubristas, hoy parece haber suficientes
razones para replantear esa idea que hizo pensar a muchos, erroneamente, que alcanzarla significaba eliminar el virus.

Sergio Silva Numa Periodista

a ultima semana varios usuarios de
Lredes sociales (entre ellos varios po-

liticos) le recordaron entre criticas al
ministro de Salud, Fernando Ruiz, una pro-
mesa que habia hecho meses atras: “El pais
alcanzara la inmunidad de rebafio en sep-
tiembre”, habia dicho. Sus sefialamientos
los acompaiiaron de noticias que anuncia-
ban la posibilidad de acabar con el corona-
virus cuando empezara este mes. “;Dénde
estd la inmunidad de rebafio que prometi6?
(Asumira su responsabilidad politica fren-
te a la vacunacién? jMuy cuestionable!”,
triné una congresista. “Solo promesas”, le
replicé una usuaria.)

La “inmunidad de rebafio” o “inmunidad
colectiva” ha sido uno de esos conceptos
que sorprendieron a muchos en 2020 y que
se sumaron a nuestro vocabulario habitual.
Epidemiologos, divulgadores y gobernantes
lo usaron para sefialar el escenario en el que
habra suficientes individuos con inmunidad
ante el SARS-CoV-2, lo cual permitiria “blo-
quear” la transmision del virus y, de alguna
manera, regresar a la normalidad. En oc-
tubre del afio pasado, incluso, reconocidos
salubristas sugirieron en una declaracién
que le dio la vuelta al mundo buscar una in-
munidad colectiva a través de la infecciéon
de la poblacién de “bajo riesgo” mientras
se protegia a los “mas vulnerables”. La gran
mayoria ubicaba esa “inmunidad” en el 70
%. También el Gobierno de Colombia.

Pero, asi como ha sucedido con varios de
los debates cientificos que se han dado en
torno al COVID-19, esta es una discusion
que hace meses empez6 a mutar. Pensar en
que es suficiente con que el 70 % de la po-
blacion se infecte para regresar con tran-
quilidad a esa vida “normal” ya no parece

cuajar en las cuentas de quienes estudian el
curso de la epidemia.

“Esta ya no es una discusién que el
mundo deberia tener”, escribia hace unas
semanas en The Conversation Shabir A.
Madhi, decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud y director de la Unidad de In-
vestigacion de Analisis de Vacunas y En-
fermedades Infecciosas de la Universidad
de Witwatersrand (Johannesburgo, Sud-
africa). “Deberiamos comenzar a evitar
el uso de ese término en el contexto del
SARS-CoV-2, porque no se materializara, o
es poco probable que se materialice”.

OMS pide a los paises ricos
retrasar “vacunas de refuerzo”

A cambio, proponia comenzar a hablar de
cOémo vamos a vivir con el virus, porque la
vieja idea de “inmunidad de rebafio” cred,
a sus 0jos, la idea errénea de que vamos a
llegar a una etapa en la que este virus sera
eliminado. “Es poco probable que eso suce-
da. Seguira circulando”, vaticinaba.

“Nos estamos alejando de la idea de que
alcanzaremos el umbral de inmunidad co-
lectiva y luego la pandemia desaparecera
para siempre”, le dijo a Nature la epidemio-
loga Lauren Ancel Meyers, directora ejecu-
tiva del Consorcio de Modelado COVID-19
de la Universidad de Texas, en Austin.

En otras palabras, dice la epidemidloga
Silvana Zapata, no es buena idea seguir
pensando en esa meta, que se hace aun
mucho mas compleja con una infeccién
respiratoria (como el COVID-19). El gran
error, cuenta, ha sido pensar que con un
determinado porcentaje vamos a eliminar
el virus. “Para eso, posiblemente, falta mu-
cho. Podemos hablar, entonces, de un por-
centaje para controlarlo”.

El Ministerio de Salud también se ha
planteado los elementos que ahora acom-
pafian esta incertidumbre. “Es posible que
no sea posible alcanzar la inmunidad de re-
barfio o inmunidad colectiva para el caso de
este virus o que en caso de que, de alcan-
zarse, se requiera un umbral mucho mas
alto al inicialmente proyectado, del 90 % de
la poblacién inmunizada o mas”, apuntaba
la Direccién de Epidemiologia en un docu-
mento hace unas semanas. La meta, sefial6
Ruiz en Twitter, “ya no es un porcentaje
sino la reduccién de mortalidad y severi-
dad de la enfermedad en grupos de riesgo”.

(A qué se debe todo este cambio? Hay
varios puntos que ayudan a resolver esa
pregunta. El primero es que las nuevas
variantes que han surgido, y que tal vez
no entraron en la ecuaciéon de muchos en
2020, alejen esa “meta” de inmunidad co-
lectiva. Como ha sucedido con la variante
Delta, pueden ser mas transmisibles. Tam-
poco nadie descarta que aparezcan algunas
nuevas resistentes a las vacunas disponi-
bles. “Estamos en una carrera contra las
nuevas variantes”, le decia a Nature Sara
del Valle, epidemidloga del Laboratorio
Nacional de Los Alamos, en Nuevo México.

Otro punto que hay que tener en cuenta
es que no hay certeza de que todas las vacu-
nas prevengan la transmisién en el mismo
grado. Varias de las que hay en Colombia
reducen la transmision a nivel comunitario,
anotaba el Min salud, pero esa efectividad
puede verse afectada por nuevos linajes.

Un par mas de factores entran en este
balance. Uno es que aun no se sabe con
precision cuanto puede durar la inmuni-
dad natural y la generada por las vacunas.
Por ahora sabemos que protegen, al menos,

Pasa pagina 7

%,

LUMAS 2
ober L

Feucdio i Preensal

“No interesa quien divulga primero
una noticia, lo que importa es

como se publica, quien lo divulga y
lo mas importante a cuantos llega”

PLUMAS DEL PODER

Radio. s Preensa/

Periodismo Independiente
con Pensamiento Libre
Carrera 14 No. 14-16 Piso 2° Girardot

Director Periodistico
JAIME MOLINA GARZON

Gerencia Comercial:
RUBIELA AMANDA NINO SUAREZ

Oficina de Redaccion:
Carrera 11 A No. 13-43 Agua de Dios

En Bogota
Calle 77 Sur No. 81 - 80
Bosa-San José Bogota
Tel: 319 2 34 65 30
Email: lualvar@gmail.com

Diagramacion:
Leonardo Lépez

Celulares:
3112747612-31156581 19
3042170121-3172567345

Emails:
jamogard7 @yahoo.es
plumasjaimemolina@yahoo.es
plumasdelpoder2@yahoo.es

Pagina WEB:
www.plumasdelpoder.com.co

“En PLUMAS DEL PODER somos
referentes en materia de credibilidad
periodistica”

El FBI es una agencia federal de inteligencia y contrainteligencia de EE.UU

La agencia tiene jurisdiccion en crimenes federales y asuntos de seguridad nacional tales como terrorismo y espionaje, crimenes informaticos e intrusion.

Por: Octavio Quintero

El registrador nacional, Alexander Vega,
hizo un anuncio el 1° de septiembre que
puede trascender sus facultades adminis-
trativas; y si no, por lo menos generar mu-
chas dudas sobre su alcance y oportunidad:
“El FBI prestara asistencia a la Registradu-
ria en las elecciones del 2022”. El funcio-
nario no dio, ni le han pedido, mayores
detalles al respecto. Tal vez, debiéramos
tomarnos este anuncio mas en serio.

Cualquiera que mire las funciones del
FBI en EE.UU. vera que esta disefiado como
una agencia de inteligencia y contrainteli-
gencia para investigar presuntos o reales
delitos que impliquen amenazas a la se-
guridad interna de su pais; también puede
intervenir en casos externos que tengan
nexos con entidades publicas o privadas en
EE. UU. o que involucren a funcionarios o
ciudadanos estadounidenses, tanto victi-

mas como victimarios.

El FBI aparece en Colombia siempre re-
lacionado con la Policia, el Ejército y la Fis-
calia en investigaciones criminales, como
el ataque terrorista contra la Escuela Ge-
neral Santander en Bogota o la instalacion
militar en Cucuta.

Hay dos casos de corrupcién, muy so-
nados en Colombia, Reficar y MinTic, en
donde el FBI esta colaborando en la inves-
tigacién porque estan relacionados, como
se dice atras, con actividades financieras
en territorio estadounidense. Es decir, en
todos los casos el FBI entra a colaborar con
organismos de seguridad o de investiga-
cién internos que, como se puede colegir,
no es el caso de la Registraduria Nacional.

Lo mas sagrado que puede haber en de-
mocracia es el proceso electoral. Por eso,
los gobiernos invitan a veedores interna-

cionales, paises o agencias multilaterales,
a que certifiquen que el poder popular se
ejercié y manifest6 en las urnas con pulcri-
tud, imparcialidad y transparencia.

La Registraduria, se supone, debe sa-
car adelante las proximas elecciones con
transparencia y pulcritud; y, si es que tiene
sospechas o denuncias de eventuales ata-
ques al sistema electoral, lo primero que
tiene que hacer, antes que valerse del FBI,
es poner los hechos en conocimiento de las
autoridades respectivas.

En el contexto de los delitos electora-
les en Colombia, mientras no se conecten
con intereses extranjeros, no se ve el papel
debidamente justificado que el FBI pueda
desemperiar.

Si fuese asi, ya debié habérsele pedido
colaboracion en el esclarecimiento de los
hechos relacionados con la denuncia que

puso en conocimiento de la Fiscalia el se-
nador del Polo, Ivan Cepeda, sobre el “plan
criminal -dice- que involucra a dirigentes
del Centro Democratico, agentes de inte-
ligencia militar, compafias de manejo de
redes sociales, asi como a periodistas y
medios afines al uribismo”.

Otro ejemplo, mas diciente, seria el caso
de Aida Merlano que duerme tranquilo en
las gavetas de los entes llamados a inves-
tigar, y que se sepa, no se ha acudido a la
colaboracion del FBI, y esta bien.

Por lo tanto, Invitar a un organismo de
inteligencia y contrainteligencia extran-
jero, asi sea simplemente como observa-
dor o por mera sospecha de que puedan
presentarse eventuales irregularidades en
las proximas elecciones, es inaudito. En
conclusion: no se ve motivo o razén que

Pasa pagina 7
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UN GRAN EJEMPLO PARA EL MUNDO

Los Paralimpicos se clausuraron
con un mensaje de inclusion y diversidad

Los colombianos estamos orgullosos de nuestros deportistas paralimpicos... La gran
representacion de nuestros deportistas paralimpicos sera por siempre imparables... Lograron 24
medallas: 3 de oro, 7 de plata y 14 de bronce... La cita es dentro de tres aios en tierras europeas.

os Juegos Paralimpicos de
LTokio bajaron el telon con

una emotiva y animada ce-
remonia en la que a través de la
construcciéon de una ciudad sin
barreras se mand6é un mensaje
global de inclusion y diversi-
dad que recogid Paris, sede de la
proxima cita en 2024.

La ceremonia comenzd con una
historia sobre un nifio que fue tes-
tigo de los Juegos y cay6 bajo el he-
chizo del llamado 'efecto paralimpi-
co'. Inspirado por las innumerables
historias de superacién que pre-
senci6 a lo largo de los doce dias de
competicion, el nifio comienza a to-
car musica, guiado por su intuicion.

Una secuencia de sonidos y
bailes con musica electrénica dio
protagonismo a Inma, una mode-
lo virtual, justo antes de que en
el centro del estadio irrumpiese
la bandera de Japon ante la atenta
mirada desde el palco del Principe
Akishino, el hermano menor del
emperador. Fue entonces cuando
un coro de nifios canté el himno
del pais, en uno de los momentos
mas emotivos de la gala.

La melodia del himno paralimpi-
co fue encaminando la gala hacia
su despedida. Se bajo del mastil la
bandera del Comité Paralimpico In-
ternacional para entregarla a la go-
bernadora de Tokio, Yuriko Koike, y
al brasilefio Andrew Parsons, presi-
dente del IPC. Ambos se la cedieron
a la alcaldesa de Paris, Anne Hidal-
go, que la onded con sus manos jus-
to antes de que sonase La Marselle-
sa', el himno oficial de Francia.

Para celebrar el traspaso de
sede, la ciudad francesa ofrecid
un segmento artistico de lo que
pretende que sean los Juegos en
2024, una celebracién abierta a
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cambios en la sociedad. Yo creo
en el valor de la construccién de
una sociedad mejor", confeso.

todos sin discriminacion para po-
ner en valor la determinacién de
los deportistas con discapacidad.

Seiko Hashimoto, presidenta
del Comité Organizador de Tokio
2020, destaco que hace ocho afios
prometieron "mandar al mundo
un mensaje de hospitalidad pen-
sando en un mundo mejor".

El brasileno Andrew Parsons,
presidente del Comité Paralimpico
Internacional, calificé los Juegos
de Tokio "historicos y fantasticos
y han servido para abrir la mente
de la ciudadania japonesa y ayu-

. .7 = "
"Podemos tener conviccién, de-  dar al suefio de mucha gente".

terminacion y si trabajamos mu-
cho los cambios se haran visibles.
El impacto de los Juegos Paralim-
picos ofrece un mensaje potente
para todos. Los cambios comien-
zan con los avances y hay que
construir un mundo diverso, con

Un final emotivo, pensando en
un mundo mejor, sin barreras, y
que puso de manifiesto el impara-
ble movimiento paralimpico que
en 2024 recalara en Paris.
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//REFLEXION:
¢Eres una zanahoria, un
huevo o un grano de cafe?

Una hija se quejaba a su padre acerca de su vida y como las

cosas le resultaban tan dificiles.

No sabia como hacer para seguir adelante y creia que se
daria por vencida. Estaba cansada de luchar. Parecia que cuando so-
lucionaba un problema, aparecia otro.

Su padre, un chef de cocina, la llevo a su lugar de trabajo. Alli llen6
tres ollas con agua y las coloco sobre fuego fuerte. Pronto el agua de
las tres ollas estaba hirviendo.

En una colocé zanahorias, en otra coloco huevos y en la tltima coloco
granos de café. Las dejo hervir sin decir palabra. La hija esper6 impa-
cientemente, preguntandose qué estaria haciendo su padre.

A los veinte minutos el padre apagd el fuego. Sacé las zanahorias y
las colocé en un recipiente. Sacé los huevos y los coloco en un plato.
Col6 el café y lo puso en una taza. Mirando a su hija le dijo:

- “Querida, ;qué ves?”
- “Zanahorias, huevos y café” fue su respuesta.

La hizo acercarse y le pidié que tocara las zanahorias. Ella lo hizo
y notd que estaban blandas.

Luego le pidi6 que tomara un huevo y lo rompiera. Al sacarle la
céascara, observé que el huevo estaba duro. Luego le pidié que proba-
ra el café. Ella sonri6 mientras disfrutaba de su rico aroma.

Humildemente la hija pregunté: “;Qué significa esto, Padre?”

El le explico que los tres elementos habian enfrentado la misma adver-
sidad: agua hirviendo, pero habian reaccionado en forma diferente:

La zanahoria llegé al agua fuerte, dura. Pero después de pasar por
el agua hirviendo se habia vuelto débil, facil de deshacer.

El huevo habia llegado al agua fragil. Su céscara fina protegia su
interior liquido. Pero después de estar en agua hirviendo, su interior
se habia endurecido.

Los granos de café sin embargo eran unicos. Después de estar en
agua hirviendo, habian cambiado al agua.

- “¢Cudl eres ta?”, le pregunt6 a su hija.
“Cuando la adversidad llama a tu puerta, ;cémo respondes?
(Coémo eres tu?

(Eres una zanahoria que parece fuerte pero que cuando la adversi-
dad y el dolor te tocan, te vuelves débil y pierdes tu fortaleza?

(Eres un huevo, que comienza con un corazén maleable? ;Poseias un
espiritu fluido, pero después de una muerte, una separacion, un divorcio
o un despido te has vuelto duro y rigido? Por fuera te ves igual, pero
;Eres amargado y aspero, con un espiritu y un corazén endurecido?

;O eres como un grano de café?
El café cambia al agua hirviente, el elemento que le causa dolor.

Cuando el agua llega al punto de ebullicion el café alcanza su me-
jor sabor.

Si eres como el grano de café, cuando las cosas se ponen peor ti
reaccionas mejor y haces que las cosas a tu alrededor mejoren.

(Coémo manejas la adversidad?

¢(Eres una zanahoria, un huevo o un grano de café?

@) risisveDios

Dentro del Hospital
Usuario correcto.

Dosis correcta.
Hora correcta.
Via correcta.
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Fuera del Hospital

farmaceuta.
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Medicamento correcto.

v Compre sus medicamentos en
droguerias autorizadas y
legales.

v No se auto formule.

v Solo reciba orientacion del
médico tratante y del quimico

USO ADECUADO
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ASESORIA Y ORIENTACION

Sanatorio de Agua de Dios
farmacia@sanatorioaguadedios.gov.co

Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos
y Alimentos —INVIMA-
WWWw.invima.gov.co
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Vacuna a tu hijo

https://www.google.com.co/webhp?sourceid=chrome

Ven al Sanatorio de
Agua de Dios y
recibe:

v Orientacion
v Asesoria
v Apoyo
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/ Reflexion
A PROPOSITO DEL MES DEL ADULTO MAYOR

Una triste realidad

I final de la tarde fria, re-
cibo la visita inesperada
de mis dos hijos. Uno es

médico, el otro ingeniero. Ambos
exitosos en sus profesiones.

Hace menos de una semana su-
fri la muerte de mi amada esposa.
Todavia me siento abatido por la
pérdida que cambi6 el rumbo y el
sentido de la vida para mi.

Sentados en la mesa de la sala
de una casa sencilla y simple, don-
de vivo ahora solo, empezamos a
hablar. El tema es sobre mi futu-
ro. Un frio me recorre la espalda.
Pronto ellos tratando de conven-
cerme de que lo mejor para mi es
vivir en un hogar para ancianos.

Reacciono... Argumento que la
sombra de la soledad no me asus-
ta y la vejez, mucho menos.

;Pero mis hijos insisten “preocu-
pados™ Lamentan, mientras tanto,
que las dependencias de sus amplios

apartamentos junto al mar estén
ocupadas y por lo tanto yo no pue-
da estar ni con uno, ni con otro... asi
dicen ellos. Ademas, mis hijos y mis
nueras viven muy ocupados. Asi
que no tendrian como verme. Eso
sin contar con mis nietos, estudian
casi todo el dia, es imposible.

En mi favor, argumento ya sin
mucha conviccién que, en ese caso,
ellos bien podrian ayudarme a pa-
gar una cuidadora. Frente a mi, el
médico y el ingeniero dicen que
serian necesarias, en realidad, "tres
cuidadoras en tres turnos y todas
con cartera firmada". Lo que seria,
en tiempos de crisis, una pequeiia
fortuna al final de cada mes.

Me niego aceptar la propuesta de
vivir en un refugio. Y aqui viene otra
sugerencia: me piden que debo ven-
der la casa... El dinero servira para
pagar los gastos del hogar a donde
iré por un buen tiempo, para que na-
die se preocupe. Ni ellos, ni yo.

www.plumasdelpoder.com.co

Me rindo a los argumentos por
no tener mas fuerzas para enfrentar
tanta ingratitud y frialdad. Cerré mis
labios y no hablo del sacrificio que he
hice durante toda mi vida para finan-
ciar los estudios de ambos. No digo
que dejé de viajar con la familia a al-
gun paseo, de frecuentar buenos res-
taurantes, de ir a un teatro o cambiar
de coche para que nada les faltara a
ellos. No valdria la pena alegar tales
hechos a esa altura de la conversa-
cién. De ahi, sin decir una sola pala-
bra, decido juntar mis pertenencias.
En poco tiempo, veo toda una vida
resumida en dos maletas. Con ellas,
me embarco hacia otra realidad, mu-
cho mas dura. Un hogar para ancia-
nos, lejos de los hijos y los nietos.

Hoy, en los brazos de la soledad,
reconozco que pude ensefiar valo-
res morales a mis hijos.

Pero no pude transmitir a nin-
guno de los dos una virtud llama-
da GRATITUD.

La culpa es nuestra por cuanto
siempre le estamos dando lo que
quieren o piden, cuando debemos
enseflarle que deben "ganarselo".

;Coémo? Trabajando con esfuer-
z0, ayudando a limpiar la casa, co-
cinar, lavar platos, etc., para cuan-
do lleguen a adultos sepan que las
cosas se consiguen con esfuerzo y
sean responsables y gratos, quie-
ran a sus padres por haberle ense-
fiado a ser buenos hijos.

La juventud actual te busca
cuando quiere algo, cuando te ne-
cesita, pero como es logico exis-
ten sus excepciones.

La gratitud hay que forjarla, no
viene incluida en el corazon de los
humanos, a no ser que se le haya

inculcado amor y temor a Dios
primeramente.

Pido disculpas por manifestar
lo que pienso, pero deben saber
que cuando lleguen a ser "viejos"
querran ser bien tratados por sus
hijos y/o nietos y eso no se consi-
gue con dinero sino con la bondad
sembrada en sus corazones.

Habra padres que estan a tiem-
po de forjar sentimientos... Dios
tenga misericordia de las nuevas
generaciones. "Para los ultimos
tiempos habra hijos amadores de
si mismos, indiferentes, egoistas,
vanagloriosos, desleales que go-
zan de la injusticia y se apartan
de la verdad"»

(Autor anénimo)

Ni una gota de sangre

n cientifico, queria probar una teoria. Necesitaba
l | un voluntario que llegase hasta las ultimas con-
secuencias. Por fin lo encontrd, era un condenado

a muerte que seria ejecutado en la silla eléctrica.

El cientifico le propuso al condenado, lo siguiente: él
participaria de un experimento cientifico que consistia
en hacerse un pequerio corte en el pulso, con el propdsi-
to de que su sangre fuera goteando lentamente hasta la
ultima gota. Le explicé que tenia minimas probabilidades
de sobrevivir, pero que, de todas formas, su muerte seria

sin sufrimiento, ni dolor; ni siquiera se daria cuenta.

El condenado aceptd, porque morir de esta manera,
era preferible a morir en la silla eléctrica. Lo colocaron
en una camilla y ataron su cuerpo para que no pudiera
moverse. A continuacion, le hicieron un pequefio corte
en la mufieca y colocaron debajo de su brazo una peque-
fia vasija de aluminio.

El corte fue superficial, s6lo sus primeras capas de piel,
pero fue lo suficiente para que él creyera que realmente
le habian cortado las venas. Debajo de la cama, fue co-
locado un frasco de suero con una pequena valvula que
regulaba el paso del liquido, en forma de gotas que caian
en la vasija. El condenado, podia oir el goteo y contaba
cada gota de lo que creia era su sangre.

El cientifico, sin que el condenado lo viera, iba cerran-
do la valvula, para que el goteo disminuyera, con la in-
tencion de que pensara que su sangre se iba terminando.

Con el pasar de los minutos su semblante fue perdien-
do color, su ritmo cardiaco se aceleraba y le hacia perder
aire a sus pulmones. Cuando la desesperacion llego a su

punto méximo, el cientifico cerrd por completo la valvula
y entonces el condenado tuvo un paro cardiaco y murio.

El cientifico consiguié probar que la mente humana
cumple estrictamente todo lo que percibe y que el indi-
viduo lo acepta, sea positivo o negativo, actuando sobre
toda nuestra parte psiquica y orgénica.

Siempre he pensado que la mente no tiene limites
cuando se engafia ella misma. Peor aun cuando no en-
tiende las cosas y fabrica lo que puede para entender,
como cuando vemos cosas que las tomamos como sobre-
naturales pero que en realidad no lo son.

Muchas veces en nuestra vida se nos presentan proble-
mas que parecen ser desastrosos. Posiblemente haya al-
guien que nos diga que hay una pequena o infima posibi-
lidad de revertir dicha situacion, pero nosotros decidimos
creer s6lo lo que somos capaces de percibir e imaginar.

“Quien piensa en fracasar, ya fracaso"
"Quien piensa en ganar, lleva un paso adelante”

Maria Isabel HernandezX Mario Benedetti- Grupo
literario. Tomado de la red

Supenmencade
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Nuevo Codigo Electoral no se
caeria en la Corte Constitucional

ponencia y no es cierto que considere que haya vicios en

El magistrado Jorge Enrique Ibafiez ain no ha presentado la
como fue aprobado.

Desde hace un buen tiempo se ha especulado con el Nuevo Co-
digo Electoral, el cual esta en estudio en la Corte Constitucional,
pues se ha dicho, incluso, que se cae en el alto tribunal.

Los Secretos de Darcy en La FM reveld que no es cierto que el
Nuevo Codigo Electoral se vaya a caer en la Corte Constitucional.

Explicé que lo primero es que el magistrado Jorge Enrique Iba-
fiez, encargado de la ponencia, ain no la ha presentado y se co-
noci6 que lo va a hacer en unos 10 dias. Tampoco es cierto que el
togado considere que hay vicios de forma en la manera en que fue
aprobado el Cédigo Electoral.

Es claro que el proyecto cumpli6 con los requisitos formales de
su aprobacion, incluyendo la propia Procuraduria que reviso el tra-
mite y encontrd que la ley se aprobé en sesiones extras, pero en un
mismo periodo legislativo, es decir se cumplio.

Entonces la Corte Constitucional tendra que escoger mantener el
sistema electoral de normas del Frente Nacional, es decir de antes de la
Constitucion del 91, o en su defecto armonizar todas las normas elec-
torales con la actual Constitucion para evitar fraudes y hacer uso de la
tecnologia para garantizar un proceso electoral transparente.

Es importante la discusion que habra en la Corte C., pero decir
que se va a caer 1o es cierto, no se va a caer.

Esas seran las reglas de las proximas elecciones en el 2022, en las
que se elegiré el nuevo presidente de Colombia.

Fuente Darcy Quinn
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La importancia de las tiendas
de barrio en la economla del pals

(JAIDI' Yanid Jara Ochoa T;
IDIS Norely Duarte Barrios 2.)
Contenido. Introduccion. Generalidades. Conclusiones.
Referencias

ntroduccion.- En el territorio colombiano existen
ISO0.000 tiendas de barrio, segtn cifras de FENAL-

CO, este formato de negocio ha evolucionado a
tal punto que el 65% de los alimentos que consumen
las familias colombianas, son adquiridos en tiendas
de barrio (Bit, s.f.), adicionalmente en el desarrollo de
su actividad principal estos establecimientos se han
trasformado en espacios integrales donde sus clientes
encuentran servicios adicionales que van desde divul-
gacion de informacion, pago de servicios entre otros,
diversificando la oferta para los consumidores activos
de estos negocio de barrio.

Son consideradas como establecimientos que per-
manecen en la economia pese a la tendencia de nue-
vos negocios como cadenas de supermercados (Garzon
Lozano Rolando, 2017). De acuerdo con la empresa
Servinformacion, las tiendas son los negocios mas co-
munes en los barrios debido a que las familias pueden
instalarlo en un garaje y obtener una fuente principal
o adicional de ingresos.

Este tipo de actividades son clasificadas como mi-
croempresas o famiempresas y habitualmente se inclu-
yen como informales debido al incumplimiento de ciertos
parametros econdmicos y administrativos que establece
la economia formal como uso de recursos tecnoldgicos,
apalancamiento financiero entre otros.

De acuerdo con el Dane en este sector existe grandes
retos en relacion al uso de Tics debido a que su imple-
mentacion en este reglon de la economia es muy baja, por
otra parte, se identifican tres razones que impiden el uso
de Tics como: los costos, poco conocimiento en relacion a
uso y ventajas y la accesibilidad a los mismos. Lo anterior
ratifica la importancia de este sector tradicional para el
desarrollo social y empresarial de la economia.

Generalidades. Segun (Dinero, 2003) la actividad
comercial de las tiendas es continia en relacién a su
mercado objetivo asi como también su aprovechamien-
to de algunas ventajas como: la oferta de productos de
forma fraccionada, facilidad en crédito entre otras, es-
tos factores representan ventajas de tipo econdémico y
comercial que les ha permitido convertirse en un canal
de marketing para las grandes empresas del pais, se-
gan (Paez, 2005) el grado de penetracion es 70% para
alpina,40% para unilever andina y 95% para Bavaria.

Por otra parte (Morales, 2012) identifica categorias
de tiendas asi: por su apariencia,familiaridad,rol de
de intermediacion y dentro de esta diferentes tipo-
logias que dan cuenta del grado de especializacion y

expansion de las tiendas frente a las grandes super-
ficies y supermercados.

Sin embargo, desde la teoria del crecimiento
empresarial (Penrose, 1959) establece que debe ser
producto de la gestiéon de los recursos internos y
externos disponibles a partir del descubrimiento de
nuevas oportunidades para asumir una vision estre-
tegica definida con excelencia,inversiéon tecnologica
y aprendizaje. Este enfoque evidencia la necesidad
de revisar el grado de competitividad de las tiendas
en aspectos relacionados con: aplicaciones tics, he-
rramientas digitales, acceso a conectividad y recur-
sos financieros.Por lo anterior es necesario la articu-
lacién de politicas gubernamentales e isntitucionales
que permitan que las tiendas de barrio alcancen ni-
veles de competitividad a partir de la productividad
e innovacion, asi como de la implementacion de pro-
cesos administrativos acordes a la naturaleza de su
actividad, la globalizacion y las tendencias digitales.

Conclusiones
Después de analizar el panorama de las tien-
das y evolucion de este canal tradicional se
pueden establecer conclusiones como:

Si la tienda de barrio no realiza reingenieria empresa-
rial, pueden ser absorbidas por las grandes superficies, lle-
gando al extremo del cierre por su falta de competitividad.

Los tenderos deben usar herramientas tics que los
apoyen en los procesos administrativos contables y fi-
nancieros, que les permitan conocer la dimension de
su negocio para la toma de decisiones en el mercado
tradicional.

El uso de la tecnologia llego para toda clase de ne-
gocio es por ello que el tendero no puede negarse a
las nuevas tendencias del sector real y productivo, si
desea permanecer debe apropiar y usar estas herra-
mientas a beneficio del crecimiento del mismo.

Referencias
Barreto, J. E. (2005). Acercamiento al compor-
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RESARCIMIENTO:

En el funeral de mi esposo conoci a una mujer
con su bebeé en brazos - Historia del dia

Por Vanessa Guzman

( :uando su esposo fallecié inesperada-
mente, la viuda quedd sorprendida
al conocer a una mujer en su funeral

que estaba embarazada de su bebé.

Durante 12 afos creyé que estaba feliz-
mente casada con el hombre mas maravi-
lloso del mundo, pero solo supo quién era
realmente después de su muerte. El perdio
la vida en un accidente automovilistico a la
edad de 36 afios.

Mientras esperaba que su marido regresa-
ra a casa para cenar, sono el teléfono. La se-
cretaria de Gregorio estaba llorando. Llamd
para comunicarle a la esposa de su jefe que él
habia partido. Un coche lo arrollé.

Estaba muy afectada. No podia creer que
su esposo hubiera muerto. Se repetia una y
otra vez “Gregorio se ha ido, estoy sola”. Eran
una pareja joven y feliz. La viuda deseaba que
todo fuera un mal suefio y que, al despertar,
su amado estuviera a su lado.

“Estuve aturdida durante los siguientes
dias, y mis amigos me brindaron su apoyo.
Me ayudaron a lidiar con la organizacion del
funeral. Todas esas diligencias que parecen
ser esenciales para que los vivos puedan se-
guir adelante”.

Sin embargo, en su interior ella no queria
avanzar. Nunca volveria amar y solo queria
llorar a Gregorio por el resto de su vida.

El dia del funeral se quedé junto a la tum-
ba mucho después de que todos los demés se
habian ido. No soportaba dejarlo. No queria
que fuera real.

“Estaba llorando silenciosamente cuando
escuché otra voz sollozando silenciosamente
detras de mi.

Habia una mujer joven parada alli con

El "Plumario”

El'bodium’de los comentarios noticiosos

un bebé en brazos, llorando”. Le pregunté:
";Eres amiga de Gregorio?". "Si", susurrd. "Lo
soy. Solo queria decirte cuanto lo siento... no
sabia nada de ti".

";Sobre la muerte de Greg, quieres de-
cir?", pregunto la viuda. Pero la otra mujer
contestd: "No sabia que estaba casado. Nun-
ca me lo dijo. Me enteré ayer cuando llamé
a la oficina".

Por: PIEDAD PACIFICA
(Dona Meritocracia)

PLUMAS BLANCAS. Para el gran paquete
de aportes anunciados x parte del gober-
nador Nicolas Garcia de Cundinamarca
para todos los municipios del Alto Mag-
dalena- Ahora se espera que los alcaldes
comiencen a agilizar estos trabajos para la
cristalizacion de cada una de estas obras 'y
que no vaya a pasar como con las que se
anunciaron desde el afio pasado y hasta
el momento, nada... Ya no hay pretexto
para algunos de ellos que han pasado los
21 meses en blanco... {Diligencia!

PLUMAS GRISES. Para los alcaldes de los
municipios de Agua de Dios y Nilo que
se ‘duermen’ en época de verano para
conjuntamente —en este caso- arreglar su
via de interconexion... En tiempo seco no
lo hacen que, porque dizque llegara el in-
vierno y acabara con todo, y... en época

invernal porque no se puede hacer nada
por la lluvia, y... en esta incognita pasa el
tiempo y sucede lo que estd pasando en
la via Agua de Dios-Nilo que esta conver-
tida en un completo desastre... ;Tocara
esperar un amplio verano?

PLUMAS NEGRAS. Para la inercia mos-
trada por la administracién en el tema
de arreglo de vias urbanas... Cuanto hace
que se habla de la entrada al municipio
x la estacion de gasolina en donde se ru-
mora inclusive que esa plata quedé desde
hace ya cerca de 2 afos... y que decir de
otras vias como la calle 12 y tantas otras
que estan intransitables vehicularmente...
Porque no se comenta nada x planeacion
municipal, si las van a arreglar o no, por-
que su tramite oficial debe de haberse he-
cho hace meses... ;?

ki

La esposa continud el interrogatorio y le
consult6 a la mujer con el bebé por qué ten-
dria que haberle hablado de su vida privada.
También pregunto si habia trabajado con él.

Ella solo neg6 con la cabeza la interrogante
y luego confesd que habia sido pasante en su
bufete de abogados cuando tuvieron un ro-
mance... Destac que no sabia que tenia es-
posa cuando quedé embarazada de Gregorio.

"{Para!", grit6 la viuda. "{Este es el funeral
de mi esposo! {Detén tus mentiras!".

"Por favor", dijo la joven, "no quise moles-
tarte. Gregorio me prometi6 que se casaria
conmigo, que cuidaria de mi y al bebé. Estoy
en problemas, no tengo nada".

La sorprendida esposa le pidio a la extrafia
que se alejara. Que dejara de decir mentiras.
Le dio la espalda y le grit6 que se fuera.

“Me alejé de la urna, de su rostro pélido y,
sobre todo, del recuerdo de él trabajando tan-
tas noches y todas sus excusas”, manifesto.

A veces, la persona que crees conocer tiene
un lado oculto. En su corazoén, la viuda sabia
que la chica le estaba diciendo la verdad.

“Mi amado Gregorio habia sido infiel y
probablemente me habia estado engafiando
durante afios con muchas mujeres. Me senté
en mi auto y dejé que mis lagrimas fluyeran”.

Pas6é mucho tiempo antes de que se sin-
tiera lo suficientemente tranquila como para
conducir, y mientras estaba sentada alli, vio a
la chica con el bebé cruzar la calle hacia una
farmacia. Siguiendo un impulso, salié de su
coche y la siguio.

Ella estaba en el mostrador con una lata de
formula, contando unas monedas. Le tem-
blaban las manos. Volvi6 a contar el dinero.
"Lo siento", le dijo al cajero, "me faltan dos
doélares. ; Tiene leche méas barata?", preguntd.

“Di un paso adelante, coloqué mi tarjeta
de crédito en el mostrador y le dije al cajero:
"Por favor, consiganos su mejor formula".

La chica solloz6 y le dijo a la esposa de su
amante que no podia permitir eso. Ella solo le
comunicé que si podia. Exhorté al encargado
de la farmacia que trajera la leche y le mani-
festo a la joven que tenian que hablar.

“Me llevo al apartamento en el que vivia
con el bebé, un espantoso sexto piso sin as-
censor con las paredes desconchadas y el te-
cho himedo. ‘;Cémo puedes vivir aqui con
un bebé?””, se preguntoé.

Dos mujeres y un bebe. | Foto: Unsplash.

La madre simplemente agregd que ese lu-
gar era el Gnico que podia pagar. La viuda
estaba extrarfiada de que Gregorio no la estu-
viese ayudando.

La amante le dijo que mientras era delgada
y sexy le dio todo. Pero que cuando su em-
barazo avanzo, su amado desapareci6 y con
él su oferta de matrimonio. “No me veia ni
aceptaba mis llamadas".

La imagen de Gregorio se desmorono en la
mente de la viuda. Pens6 en todo lo que adord
a ese hombre que la habia estado engafiando.

Le pregunt6 el nombre a la joven y ella le dijo
que se llamaba Mandy y que su hijo era David.

Mandy no lo podia creer. La esposa de su
amante precisé que ese bebe era de Gregorio
y que por ende también en parte era de ella.

"Tengo una responsabilidad con ustedes
dos. Hay un pago del seguro que compartiré
con ustedes, y estoy bien, asi que el dinero no
es un problema”.

La chica se puso a llorar y le repiti6 a la
viuda que no era necesario que hiciera eso
por ella. Pero la mujer de Gregorio insistié.
"Nunca he podido tener un bebé, pero si me
dejas, te ayudaré a criar a David. Puede que
no tenga un padre, pero si ti lo permites, po-
dria tener dos madres".

La respuesta de Mandy fue un abrazo. Ella
y David se mudaron a la casa de la viuda y
poco a poco se fueron acostumbrando a su
nueva vida. Sobre todo, a los eventos extra-
fos que las llevaron a formar una familia.

¢Qué podemos aprender
de esta historia?

1. A veces, la persona que crees conocer
tiene un lado oculto.

2. El amor y el carifio son los que forman
una familia.

Comparte esta historia con tus amigos. Po-
dria inspirar a las personas a compartir sus
propias historias o ayudar a otra persona.
Las experiencias de otros pueden ser ejemplo
para muchos mejorar sus vidas o tomar deci-
siones acertadas.

Esta es una obra de ficcién. Nombres, perso-
najes, negocios, eventos e incidentes son pro-
ductos de la imaginacion del autor. Cualquier
parecido con personas reales, vivas o falleci-
das, 0 hechos reales es pura coincidencia.
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Inmunidad de rebano...

hasta por nueve meses, pero
solo el tiempo permitir4 respon-
der ese interrogante con mas
claridad. El segundo factor clave
es uno sobre el que ya hemos
conversado en estas paginas: la
distribucién desigual de las va-
cunas en el planeta.

“No lograremos la inmunidad
colectiva como pais hasta que ten-
gamos suficiente inmunidad en la
poblacion en su conjunto”, habia
dicho a The New York Times la
profesora Lauren Ancel Meyers.

;Qué camino, entonces, nos
queda? Por un lado, afiade Ja-
vier Idrovo, PhD en epidemiolo-
gia y profesor de la Universidad
Industrial de Santander, es clave
continuar haciendo vigilancia
genémica para comprender me-
jor las caracteristicas de las nue-
vas variantes. Por otro, escribia

el profesor Madhi, es posible
que la tnica solucién sea apren-
der a convivir con el virus.

Tal vez, anadia al periddico es-
tadounidense Marc Lipsitch, epi-
demiodlogo de la Escuela de Salud
Publica de Harvard, el error ha
sido pensar que alcanzar un alto
nivel de inmunidad en una pobla-
cién es algo parecido a ganar una
carrera. Posiblemente “hay que
‘alimentarlo’ luego. Tienes que
seguir vacunando para mante-
nerte por encima de ese umbral”.

“Es poco probable que el virus
desaparezca”, resumia Rustom
Antia, bidlogo evolutivo de la
Universidad Emory, en Atlanta
(EE. UU.). “Pero queremos hacer
todo lo posible para comprobar
que es probable que se convierta
en una infeccion leve”.

(Tomado de El espectador)

Viene pagina 2

El FBI es una agencia
federal de inteligencia...

justifique la presencia del FBI
en las elecciones del pais el afio
entrante...

Y, si es que hay sospechas de
ataques al sistema electoral, el
registrador esta en la obligacion
de informar primero a las auto-
ridades internas, a los partidos
politicos y a la opinioén publica
en general con el fin de buscar
entre nosotros la solucién por-
que, mientras menos se exponga
la soberania electoral del pais a
agencias extranjeras, y en este

caso, a una de espionaje, mejor.

Ya bastante tenemos con
nuestros hackers criollos in-
crustados en nuestros propios
organismos de investigacion y
seguridad (Policia, Ejército y
Fiscalia).

Fin de folio. - ;Cuantos de-
bates de mocién de censura ha
adelantado el Congreso infruc-
tuosamente en los ultimos 30
afios? jTiene sentido seguir in-
tentando tumbar corruptos des-
de un Congreso corrupto?

Viene pagina 5

La importancia de las tiendas...

tamiento del tendero. Bit, G.
https://business-intelligence.grupobit.net/blog/radiogra-
fia-de-una-tienda-de-barrio Dinero, R. (2003). La Tienda no se
rinde. Fenalco. (14 de febrero de 2019). Fenalco. Obtenido de http://
www.fenalco.com.co/fenaltiendas/la-importancia-de-las-tiendas-
de-barrio-en-colombia Garzén Lozano Rolando. (19 de noviembre
de 2017). el tiempo.com. Obtenido de https://www.eltiempo.com/
economia/sectores/las-tiendas-de-barrio-representan-la-mayoria-
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Hombres reclaman el derecho
a la custodia de sus hijos

e acuerdo con la ley 890
de 2004, el ejercicio ar-
bitrario de la custodia de

hijo menor de edad se presenta
cuando uno de los padres arre-
bata, sustrae, retiene u oculta a
uno de sus hijos menores, sobre
quienes ejerce la patria potestad
con el fin de privar al otro padre
del derecho de custodia y cuidado
personal. Las sanciones por este
solo hecho son prisién de uno a
tres afios y una multa de uno a 16
salarios minimos legales mensua-
les vigentes.

En Colombia, anualmente se
presentan un promedio de 45 mil
demandas de divorcio por parte
de parejas, algunas de las cuales
tienen hijos y se ven enfrentados
a la pregunta ;quién se queda
con los ninos?

Para Enrique Caceres, abo-
gado especialista en institu-
ciones  juridico-procesales,
magister en derecho con én-
fasis en derechos humanos,
derecho internacional hu-
manitario “los nifios, nifias
y adolescentes (NNA) tienen
el derecho de ser cuidados y
de tener contacto con ambos
padres, aunque en Colombia
se presenta la presuncién
que la mujer por ser la mas
“débil” se le concede en pri-
mera instancia la Custodia
y en algunos casos hasta la
Patria Potestad de los me-
nores. Es algo casi cultural
y no se tiene en cuenta el
derecho que tiene el hom-
bre sobre sus hijos”

“Es muy recurrente en los estra-
dos judiciales, observar como las
madres condicionan a sus expare-
jas el derecho de ver a sus hijos,

(s.f.). Business Analytics. Obteni- .
siempre y cuando respondan con

la cuota alimentaria. Los abogados
tenemos muchas ventajas cuando
defendemos a una mujer y mu-
chas desventajas cuando defen-
demos a un hombre”, concluye el
abogado Caceres.

En los juzgados, es frecuente en-
contrar casos de hombres que son,
de alguna manera “extorsionados”
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PRECIO DE PROMOCION LIBRO...
SOLO $ 10.000...

por sus exparejas, quienes les exi-
gen dinero adicional, ademas de la
cuota alimentaria, para permitirle
ver a sus hijos. Es una situacion,
que, en la jurisdiccion colombiana,
no hay quien la controle. Conver-
tir al padre en un proveedor ex-
clusivo de bienes y servicios para
sus hijos es una situacion cada dia
mas frecuente en la que se pierde
cualquier derecho como padre y
éste pasa a ser un cajero automati-
co de su expareja.

CASO

Es el caso del empresario cale-
fio Juan Manuel Alvarez, dentro
de las condiciones econdmicas
impuestas por la madre de sus

hijos estaba la exigencia de una
pension vitalicia para ella, lo cual
logro evitar, a través de un juzga-
do; sin embargo, no ha logrado
evadir el pago de valores exorbi-
tantes a su expareja. Este padre
realiza este tipo de pagos “con la
ilusion de poder verlos de nuevo™.

La cuota alimentaria, no solo
son los alimentos, esta incluye la
vivienda (arriendo, servicios), edu-
cacion, salud, vestuario, recreacion,
transporte y todo lo que el menor
de edad necesite para para su de-
sarrollo integral. Los gastos deben
ser asumidos por los dos progeni-
tores en condiciones similares y no
solamente por una de las partes.

...Ademas de miles de exigen-
cias impuestas por las madres, “he
visto muchos casos de padres que
estan procurando un régimen de
visitas, una custodia y se les niega
por su falta de tiempo. Nos enfren-
tamos continuamente a estas difi-
cultades judiciales en el Derecho
de Familia, concluye Céaceres.”

En Cali, por ejemplo, se estima
que de cada diez casos que llegan
a los juzgados de familia relacio-
nados con custodia de menores,

al menos dos provienen de hom-
bres que reclaman el derecho so-
bre el cuidado de sus hijos, como
es el caso de Juan Alvarez, un
padre que desde el 2016 viene en
una lucha juridica con su expa-
reja, quien no permite contacto
alguno con los nifios, a pesar de
cumplir con la cuota alimentaria.

Al momento Alvarez ha logrado,
con su equipo juridico en Colom-
bia y Estados Unidos, cerrar mas de
un centenar de procesos judiciales
en contra de su exesposa, lo que no
solamente ha significado un gran
desgaste financiero, juridico, si no
también emocional, aun asi aun
prevalece la imposibilidad de ver a
sus dos hijos desde el afo 2016.

;Cuaéles son los pasos para con-
seguir la custodia de los
hijos?

Después de una separa-

cién, generalmente los papas
son alejados de sus hijos por
parte de sus exparejas. Cuan-
do se presenta esta situacion
la expareja, que quiere seguir
siendo parte de la vida de sus
nifios, debe acudir ante un
comisario o el defensor de
familia, solicitando el tramite
de conciliacion.

Si no hay una conciliacion,
el padre que solicite la custodia
de sus hijos, como es el caso de
Alvarez, debe iniciar una de-
manda ante un juez de familia.

El juez es quien decidira cual
de los dos padres queda con la
custodia. Para determinar esta
decisién, debe tener en cuenta
la seguridad de la residencia, el
trabajo de ambos, la disponibilidad
para cuidar a los nifios, y la opinién
del nifio, si tiene edad para decidir.

Al respecto, la Corte Constitu-
cional determiné que no habra
discriminaciéon de género en el
momento de decidir a qué padre
le corresponde la custodia. Por
lo que los jueces deben evaluar
las caracteristicas de los progeni-
tores sin importar su género. Sin
embargo, queda claro que el pa-
dre que ejerce la custodia no debe
interponerse en la relacion de los
hijos con el otro progenitor y los
demés miembros de su familia,
quienes son parte de sus vidas.

Esta lucha que a veces dura
afios, como le ha sucedido a Juan
Alvarez, no solo desgasta econo-
micamente a un padre, sino tam-
bién emocionalmente, ademas se
causa un dafio de por vida a los
hijos, quienes son las unicas vic-
timas de esta guerra que no da
respuesta clara a las preguntas
;quién se queda con los nifios?, y
jcuanto debe pagar un padre por
volver a ver a sus hijos?

(Mayores informes: Jarol Mon-
roy. Image and Press 3112428054)
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Mas de $100.000 millones
de inversion y obras para la
Provincia del Alto Magdalena

Viene pag.1a

ntre las iniciativas, se des-
Etacan el nuevo Centro Re-

gional Integral de Respuesta
a Emergencias, CRIR; cerca de 30
placa huellas; la reactivacion eco-
ndémica de las cadenas productivas;
la remodelacion del hospital; planes
maestros de acueducto; impulso a
la cultura y el deporte; entrega de
maquinaria amarilla; e incluso el
alimento para animales, entre otros.

"Cundinamarca hace grandes in-
versiones especialmente en el sec-
tor rural con la firma de convenios
para placa huellas de la mano de las
juntas de acciéon comunal, constru-
yendo sobre lo construido. Destaca-
mos que invertiremos recursos en
mejoramiento de escenarios depor-
tivos y parques; asistencia técnica
agropecuaria; unidades sanitarias; el
fortalecimiento del sector turistico;
y muchas otras obras que impactan
positivamente a estos municipios”,
explico el gobernador Nicolas Garcia.

El mandatario departamen-
tal agregd que destinard mas de
$20.000 millones para fortalecer
organismos de gestién del riesgo
como Defensa Civil y Bomberos,
ademas de la dotacion y mejora-
miento de instituciones educativas.
Y enfatizb en que, mediante orde-
nanza, se institucionalizara el Dia
del Cestero en Cundinamarca.

=t

Para Ricaurte

Entre los alcaldes asistentes esta-
ba Gloria Ricardo Doncel del mu-
nicipio de Ricaurte quien recibi6
la confirmacion de la realizaciéon
de una serie de obras que se veran
reflejadas en desarrollo y progreso
para todos y cada uno de los sec-
tores que componen el hermoso
territorio de Ricaurte, asi:

+ Construcciéon de un polide-
portivo cubierto en la urbaniza-
cién Villa Diana Carolina. « Cons-
trucciéon de la plaza de mercado.
-« Construccién de 55 unidades
del proyecto de OCAD PAZ. « Do-
tacion de 93 unidades de mobilia-
rio de sedes educativas IEDAR. - «
Un vibro compactador - « Reacti-
vacioén econdmica en las cadenas
productivas. - « Entrega de moto-

. resal
=

cicletas para la asistencia técnica
agropecuaria. Suministro de insu-
mos para el sistema de mitigacion
de riesgos agroclimaticos.

Asi como la firma de convenio en
conjunto con las Juntas de Accién
Comunal de las veredas La Virgi-
nia, Callejon, La Tetilla, Casablanca
y Zona Urbana, para la construc-
cién de tres placas huellas, un par-
que y un escenario deportivo.

La alcaldesa Gloria Ricardo agra-
deci6 el compromiso del Goberna-
dor de Cundinamarca Nicolas Gar-
cia. “Continuaremos trabajando y
cumpliendo las metas plasmadas
en el Plan de Desarrollo Ricaurte
con Equidad, Seguridad y Compro-
miso Social”.
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Aguardiente Néctar
estrena plataforma de
marca: Somos de Aqui

os colombianos somos multicultu-
rales, pero tenemos muchas cosas
en comun, disfrutamos del arte,

la musica, la gastronomia, alrededor de
una mesa o en una celebracion.

Y aunque somos diferentes nos unen las
mismas tradiciones, esas que nos llevan a
estar orgullosos de nuestro origen, de nues-
tras raices; esto nos invita a romper fronteras
y estar unidos, a ver este momento de nuestra historia como algo
Unico y apoyar lo nuestro sin olvidar y perder que somos de aqui.

Somos de aqui se convierte en la nueva plataforma de comuni-
cacién de Néctar para conectarse y posicionarse con las audien-
cias jovenes generando un espacio para la pertenencia, inclusién
y la autenticidad que invita a encontrarse y unirse con nuestro
origen y con una tradicién que no envejece, sino que evoluciona.
Al implementar esta nueva plataforma de marca estamos dejando
atras Actitud Néctar y dando paso a Somos.

Somos de aqui nos muestra la riqueza cultural, la biodiversidad,
el talento y el potencial creativo de los colombianos desde todos los
aspectos, nos muestra un pais por el cual debemos estar orgullosos,
mostrandolo con autenticidad y afianzando que el aguardiente Néc-
tar ha estado y estara desde siempre en la vida de los colombianos.

Por eso cuando te digan que somos de aqui celebra con un Aguar-
diente Néctar y siente el orgullo de un pais con mucho por mostrar.

La (ANI) confirmé que el puente Mariano Ospina Pérez
seguira cerrado hasta marzo del proximo ano 2022

Se realizara reforzamiento del sistema de anclaje en el puente Mariano Ospina Pérez, que cruza el rio magdalena entre Girardot y Flandes

transitan por el Puente Mariano Ospina Pérez, que cru-

za el rio Magdalena entre Girardot y Flandes, la Agen-
cia Nacional de Infraestructura (ANI) y el Concesionario Via 40
Express adelantaran actividades técnicas necesarias a la estruc-
tura para que vuelva a operar en dptimas condiciones.

Con el fin de garantizar la seguridad de los usuarios que

Las obras se dan luego de evaluar los estudios rea-
lizados al puente durante el primer semestre del afio
por parte del Concesionario, los cuales evidenciaron
que por las condiciones estructurales relacionadas con
el alto nivel de deterioro en uno de los cuatro anclajes
ubicado en el lado Flandes, se constituye como factor de
riesgo para los usuarios.

De esta forma iniciara la intervencion a la estructura con
las actividades requeridas para el reforzamiento del ancla-

je, las cuales se extenderan por un periodo de 6 meses.

Posteriormente y con el puente en servicio; se adelanta-
ran los trabajos de repotenciacion del puente que incluyen

“En esta época de 'nueva normalidad' e incertidumbre debemos ser positivistas, pero
guardando los protocolos de sequridad auto cuiddndonos y aceptando la vacunacién”

Un mensaje de los medios periodisticos
Plumas del Poder
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reforzamiento de cercha, de columnas de las torres, bloque
de anclaje, reduccién de peso en la zona de andenes y re-
potenciacion de la cimentacion en los ejes.

Los usuarios de vehiculos livianos y de carga cuentan
con dos rutas alternas: por el sector el Paso en el munici-
pio de Ricaurte y la segunda por la avenida Narifio. Por su
parte, el transito de peatones se direccionara por el puen-
te férreo, aproximadamente a 550 metros aguas abajo del
puente Mariano Ospina Pérez.

Actualmente y como parte de los compromisos adqui-
ridos el pasado 14 de agosto entre la Agencia Nacional de
Infraestructura (ANI) y los alcaldes de Flandes y, Girardot,
veedurias ciudadanas y la comunidad, se cuenta con servi-
cio de ambulancia y transporte de personas en condicién
de discapacidad, adultos mayores y mujeres embarazadas,
de otra parte se tienen instaladas 8 camaras provisionales
y se avanza en la contratacion para la instalacién de 10 ca-
maras definitivas, sistemas de respaldo de energia, equipos
de comunicaciones, reflectores adicionales y las interven-
ciones en barandas del puente férreo.

Asi mismo, entraran a operar rutas circulares para faci-
litar el transporte de los usuarios del sector y se contara
con servicio de ambulancia. Bogots. 7 de septiembre de 2021. (@ANI_Colombia).

(La noticia fue difundida por Diego Ramirez de ‘Yo es-
cucho Olimpica)



