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“No interesa quien divulga una noticia, lo importante es como se 
publica, quien la divulga y lo más importante a cuantos llega”

Rendición de cuentas
Desde de Cucunubá el Go-

bernador de Cundinamarca, Ni-
colás García, acompañado del 
gabinete de la Administración 
Departamental, de miembros de 
la Asamblea y de los ciudadanos 
del municipio, realizó, a través de 
una transmisión por Facebook 
live, la rendición de cuentas co-
rrespondiente a su primer año 
de gobierno, en la cual resolvió 
dudas de los cundinamarqueses, 
así como recibió reconocimientos 
por parte de autoridades del or-
den nacional y testimonios de su 
gestión a lo largo del 2020.

"En medio de la situación que 
estamos viviendo hemos logra-
do mantener la cercanía con la 
comunidad. Visitamos las 15 
provincias, atendimos a los 116 
alcaldes, visitamos los 53 hospi-
tales y atendimos virtualmente 
a concejos y personerías. Pero 

este es un año no ha sido exclu-
sivamente para atender el Covid. 
Mientras atendemos la pandemia 
también avanzamos en las demás 
tareas, por eso el año 2021 va a 
ser el año de la ejecución y de las 
obras de infraestructura y la con-
tinuación de la reactivación eco-
nómica”, afirmó el Gobernador 
Nicolás García. 

De igual forma, el mandata-
rio cundinamarqués hizo énfasis 
en que el campo es el eje central 
de "Cundinamarca, Región que 
Progresa”, y por ello se refirió al 
paquete de inversión llamado 
primero el campo, en el cual se 
invirtieron más $20 mil millones  
en entrega de semillas, insumos y 
fertilizantes, y se dispusieron $15 
mil millones para compra de ma-
quinaria y kits agrícolas, así como 
$15 mil millones para la construc-
ción de vías terciarias y otros 20 
mil millones que se entregaron 

para la reactivación económica de 
comerciantes del departamento.

En ese sentido, se resaltaron las 
iniciativas como la Mercatón y la 
Papatón cada una con ganancias de 
$1.500 millones que se recibieron 
de manera directa por parte de los 
productores, todo ello gracias a la 
creación de la Agencia Comercial 
de Cundinamarca cuyo objetivo es 
disminuir la intermediación, por 
esta razón uno de los objetivos es la 
puesta en marcha, de la mano con 
la alcaldía de Bogotá, de una plata-
forma en la que se puede comprar 
directamente a los campesinos.
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EN CUNDINAMARCA

El árbol de la gobernación de 
Cundinamarca

anunció que mañana se iniciará la 
entrega de cheques por $20 millo-
nes a asociaciones de agricultores 
del departamento enfocadas en 
producción local, que será comer-
cializada por la Agencia Comer-
cial de Cundinamarca. 

También se mencionó los cer-
ca de 2 mil hogares rurales que 
se beneficiaron con la conexión 
domiciliaria al gas natural, reali-
zación de adecuaciones sanitarias 
y pisos de concreto con el fin de 
darle dignidad a los cundinamar-

queses que viven en el campo.
Con respecto al manejo de la 

pandemia, se destacó el apalan-
camiento financiero de Empresas 
Sociales del Estado y la dotación 
hospitalaria que permitió pasar 
de 200 camas de UCI a 693 y de 
1.750 camas hospitalarias a 1.843. 
De igual forma, se habló de la ex-
pansión de las Unidades de Cui-
dado Intensivo en provincias don-
de no existía este servicio, como 
el Rionegro, Oriente y Ubaté.
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Por Daniel Samper Pizano
Avanza un proyecto de ley según el cual 

los colombianos tendremos vacuna antico-
vid gratuita y universal. Parece sano, justo, 
bonito y sensato. Pero, no nos engañemos, 
se trata de una mera declaración, algo que 
propone un ideal pero rara vez lo consigue: 
Tanto la carta de Derechos del Hombre 
como nuestra Constitución (artículo 13) 
dicen que todos los seres humanos nacen 
libres e iguales en dignidad y derechos, 
etc. Fantasías. En la vida real una mujer 
yemenita no tiene la libertad de una alum-
na de Harvard y un negrito (¿o debo de-
cir pequeño infante afrocolombiano?) del 
Chocó no conoce los mismos derechos que 
un gomelo bogotano. Igual ocurrirá con el 
derecho universal y gratuito a la vacuna. 
Ante la noticia de que el gobierno nacional 
compró 10 millones de dosis, ya se están 
arremangando 50 millones de ciudadanos 
para que les pongan su pinchazo. Siento 
decirles: mamola. También miles de millo-
nes de terrícolas, enterados de que empie-
zan a vacunar a los británicos, se ven inmu-
nizados en cuestión de pocos meses. Otra 
vez, mamola. La realidad es muy distinta 
y bastante cruel. Empecemos por Colom-
bia. Diez millones de dosis son 5 millones 
de vacunas (se requiere doble ración) y de 
esos 5 millones se cree que podrían fallar 
250.000. Quedan 4.750.000 inoculaciones 
para el grupo de personas en grave riesgo, 
que son, básicamente, los trabajadores de 
la salud y la gente vulnerable (mayores de 
60 años y ciertos enfermos). Pero ocurre 
que en el grupo letal califican 14 millones 
de ciudadanos, o sea que casi dos tercios de 
ellos se quedarán esperando el arribo de las 
prometidas dosis de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) o un nuevo esfuer-
cito del exhausto presupuesto nacional. A 
su lado aguardan los restantes 45 millones 
de compatriotas que no caben como indis-
pensables o vulnerables, aunque sospecho 
que la plata y las palancas abrirán algunos 
cupos por debajo de cuerda. El ministro de 

Salud habla de que la inmensa mayoría de 
los colombianos “tendrán acceso a la va-
cuna en 2022”. Supongamos que así será. 
¿Y mientras tanto? Mientras tanto, el virus 
seguirá enseñoreándose, los hospitales es-
trechándose, los ciudadanos violando las 
normas de bioseguridad y los estudiantes 
sometidos a una enseñanza virtual que, por 
pobreza y cortedad tecnológica, solo alcan-
za a una parte de los niños. Ya conocemos 
el botín del enemigo invisible durante diez 
meses en nuestras tierras: 1.140.000 conta-
gios, 37.000 muertos y una legión de arrui-
nados, desempleados y empobrecidos. Los 
corolarios son obvios: si no cambiamos 
de costumbres y adquirimos un poco de 
responsabilidad y civismo, cuando llegue 
la vacuna dentro de casi dos años hallará 
diezmados los candidatos a recibirla.

En el planeta las cosas son peores. La 
OMS aspiraba a crear una especie de gran 
cooperativa universal, Covax, que recogiera 
la producción de vacunas y las repartiera se-
gún un índice equitativo de vulnerabilidad. 
Se matricularon más de 170 países, entre 
ellos varios de los más poderosos, que siem-
pre apuestan a todos los caballos. Ingenua la 
OMS: creía que éramos “iguales en derechos 
y en dignidad”, pero, antes de que parpadea-
ra, los gobiernos más ricos firmaron acuer-
dos por separado con los laboratorios que 
ofrecían las mejores perspectivas de una 
vacuna pronta y segura. De este modo el 
espíritu despiadado del capitalismo salvaje 
se reprodujo en el mercado antivirus y, sin 
que hubiera salido aún la primera vacuna, 
una oligarquía de naciones que representa 
al 13 por ciento de la población mundial ya 
había acaparado el 51 por ciento de los pro-
ductos en prueba. Las farmacéuticas –sobre 
todo Pfizer y Moderna-- firmaron dichosas 
los contratos no obstante que las autorida-
des científicas rogaban que se olvidaran de 
ganancias, enjugaran gastos y donaran a la 
humanidad las fórmulas. Así hicieron, por 
ejemplo, Marie Curie y su esposo al descu-
brir la radioactividad. Para mayor tragedia, 

le cayó al mundo el virus Trump con su 
lema egoísta de América First. Estados Uni-
dos se retiró de la OMS y exprimió su jugosa 
chequera hasta asegurarse un futuro inme-
diato cómodo: 40 millones de dosis en di-
ciembre, 70 millones en enero, otro tanto en 
febrero y 150 millones mensuales de marzo 
en adelante. “La inmensa mayoría de los es-
tadounidenses estarán vacunados en junio”, 
asegura The New York Times. Europa se ha 
quedado un poco atrás, pero tiene con qué 
seducir a los laboratorios, mientras que Chi-
na y Rusia van por su lado con sus propios 
inventos. Ante este panorama, las 4.750.000 
vacunas completas de Colombia son, sin 
desconocer los esfuerzos del Gobierno, una 
borona. Pero es más duro el calvario de Áfri-
ca y partes de Asia y América Latina, cuya 
única esperanza es el desvalido Covax. En 
suma, solo habrá vacunas cooperativas para 
catorce de cada cien inquilinos del planeta. 
Sylvie Moon, experta internacional, comen-
ta: “Rige la ley de la selva. Los países más 
poderosos se han asegurado existencias de 
vacuna muchísimo mayores que el resto de 
mundo”. La prestigiosa Universidad de Duke 
(Estados Unidos) añade: “Los contratos di-
rectos de los países ricos han dejado solo un 
trocito del pastel para que se repartan los 
demás en forma equitativa”. Y el director 
de la OMS lamenta que las soluciones no se 
acordaron “a partir de imperativos de moral 
pública”, sino a punta de dinero. Habría que-
rido que la conclusión de esta columna ci-
tara a Sócrates, San Agustín, Spinoza, Kant 
o por lo menos Woody Allen. Pero el que 
tenía razón era el finado Guillermo Zuluaga, 
Montecristo: “El que tiene plata marranea”. 
ESQUIRLA. Si un juez de circuito de Bogo-
tá cree que tiene poderes para rectificar a la 
OMS y sus científicos, entonces que prohíba 
la presencia del Covid19 en el país y ordene 
que los enfermos sanen. Advertencia: Este 
columnista informa una vez más que no uti-
liza Twitter. Así, pues los trinos que están 
circulando con mi firma son todos falsos.

Opinion by Olga Behar
Olga Behar es periodista, politóloga y escrito-

ra colombiana. Durante más de tres décadas ha 
investigado sobre el conflicto armado y político 
de Colombia. Es autora de una veintena de libros.

Durante las primeras semanas de 2020, Co-
lombia parecía haber despertado de la parálisis 
que produjo el desconcierto por la falta de go-
bernabilidad, el poder del uribismo y el cambio 
de condiciones para el cumplimiento del proce-
so de paz con las Fuerzas Armadas Revolucio-
narias de Colombia (FARC).

En los albores del año, las encuestas mostra-
ban un pesimismo sustentado en los efectos de 
la protesta social de fines de 2019, la inseguri-
dad, el desempleo y la corrupción. El presidente 
Iván Duque tenía en febrero, según la encuesta 

Gallup, una opinión desfavorable de 71% y una 
aprobación de solo 23%.

Varios hechos cambiaron la ecuación: por un 
lado, las protestas sociales que, pese a hechos van-
dálicos, evidenciaron la inconformidad social. Así 
mismo, las investigaciones penales contra el ex-
presidente Álvaro Uribe Vélez —padrino político 
de Duque— hacían prever que, para la justicia, no 
había intocables. Con la llegada de la pandemia y 
el consecuente confinamiento, el proceso judicial 
pareció estancarse, pero tribunas como la serie 
web Matarife, un genocida innombrable, que tuvo 
dos millones de reproducciones cuando se estrenó 
el 22 de mayo, movió los hilos de la opinión de 
manera importante. Su creador Daniel Mendoza y 
la misma serie fueron demandados, pero como lo 
dice su autor “ganamos todas las tutelas, no hubo 

una sola que nos ganara ni el uribismo ni Álvaro 
Uribe, y esto demuestra un cambio de actitud de 
la jurisdicción”.

Pero, para entonces, ya había llegado el CO-
VID-19 y el confinamiento se convirtió en la llave 
de oro para tomar medidas que prepararan a Co-
lombia para no sufrir un colapso como el vivido 
en España e Italia en el primer trimestre de 2020. 
Y, de paso, para salir del foso oscuro de la desfavo-
rabilidad presidencial.

Sin embargo, el encierro colectivo, que tenía 
el propósito de bajar la curva de contagios mien-
tras se aumentaban las camas hospitalarias, se 
tropezó con un grave problema estructural: “El 
sistema de salud ha estado históricamente en-
focado en la curación, no en la prevención”, me 
explicó Juan Luis Castro, senador y proponente 

de una gran consulta ciudadana por la salud.
Uno de los problemas más graves que emer-

gió fue la tercerización laboral de los trabajado-
res de la salud, con intermediarios que reciben 
el dinero y contratan el talento humano; “se 
roban las vacaciones, las cesantías, las primas, 
es el 95% del sector salud”, me dijo el senador 
Castro y explicó que “al día de hoy tenemos va-
rios hospitales en varias ciudades del país con 
12 y hasta 14 meses de no pago de la nómina”.

En medio del caos pandémico, Uribe fue pues-
to en prisión domiciliaria, que le sería revocada 
67 días después, el 10 de octubre. Está, de todas 
maneras, vinculado al proceso por falsos testigos 
contra el senador Iván Cepeda. Esto solo profun-
dizó la caída libre de Duque, que se produjo ape-
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La historia del municipio de R i -
caurte está vinculada a la evolución 
histórica del municipio de Girar-
dot, pues Ricaurte fue, en un prin-
cipio, corregimiento de Girardot.

Aunque la región estuvo ha-
bitada por el pueblo indígena de 
los Panches en tiempos antes 
de la conquista, el municipio 
nace como un asentamiento en 
la orilla del Río Magdalena en 
las proximidades de Girardot, 
denominándose inicialmente 
como corregimiento de "Peñalisa", 
jurisdicción del distrito de Girardot.

Con la caída del sector agroindustrial de Girardot, la nueva diná-
mica económica de la región en la actividad turística, y la construc-
ción de la nueva vía desde Bogotá hasta Girardot, se favoreció en 
gran medida el corregimiento, que tuvo un auge con la construcción 
de parajes sobre la vía y lugares de alojamiento, hasta consolidarse 
como municipio en 1968 con el nombre actual. El crecimiento urbano 
del municipio se extiende sobre la Vía Panamericana hasta conur-
barse con Girardot. En este sector inició la fundación de la Aldea de 
PEÑALISA hoy el próspero municipio de RICAURTE. 

Meses después del inicio de la cuarentena, la ba-
talla contra el coronavirus no ha terminado. Sin em-
bargo, la comunidad científica consensúa medidas 
exitosas y combate los mitos que circulan para for-
talecer la prevención y evitar el contagio

Hace algún tiempo circula por las redes un punteo 
de 16 ítems adjudicado al doctor Faheem Younus, 
jefe del Departamento de Enfermedades Infecciosas 
de la Universidad de Maryland (Reuters)

Hace algún tiempo circula por las redes un punteo 
de 16 ítems adjudicado al doctor Faheem Younus, jefe 
del Departamento de Enfermedades Infecciosas de la 
Universidad de Maryland (EEUU). El material resume 
una serie de recomendaciones y datos sobre el nue-
vo coronavirus. Y a pesar de que los mensajes no son 
transcripciones literales de sus declaraciones, sí repre-
sentan los conceptos que Younus publicó en su cuenta 
oficial de Twitter”.

La publicación viral es un resumen de una serie 
de hilos de esta red social con contextualizaciones 
sobre la pandemia y desmentidas de desinforma-
ciones que circulan en torno al coronavirus SARS-
CoV-2.

A continuación, el punteo:
1	 Viviremos con COVID-19 durante meses. No lo ne-

guemos ni tengamos pánico. No hagamos nuestras 
vidas inútiles y pendientes del virus. Aprendamos a 
ser felices y vivir con este hecho.

2	 El virus no reducirá su efecto en verano. Es verano 
en otros países, pero el virus se sigue propagando y 
extendiendo por todo el mundo.

3	 No puedes destruir los virus COVID-19 que han pene-
trado las células bebiendo demasiada agua. Solo irás 
al baño más a menudo.

4	 El lavado de manos y mantener una distancia de pro-
tección de dos metros son los mejores métodos para 
protegerse contra el virus. Si no tienes un paciente de 
COVID-19 en casa, NO hay necesidad de desinfectar 
las superficies de tu casa.

5	 Paquetes, garrafas de gas, carritos de compras o caje-
ros automáticos NO causan infección. Lávate las ma-
nos y vive tu vida como siempre.

6	 COVID-19 NO es una infección alimentaria, sino que 
está asociado a gotas de infección, como sucede con la 
gripe. No hay riesgo demostrado de que el COVID-19 
se transmita ordenando alimentos.

7	 Las sesiones de sauna NO matan los virus COVID-19.
8	 Puedes perder el olfato por alergias e infecciones virales, 

pero este NO es un síntoma específico para COVID-19.

9	 Una vez en casa, NO necesitas cambiar tu ropa urgen-
temente y ducharte. La limpieza es una virtud, NO una 
paranoia.

10	El virus COVID-19 NO está suspendido en el aire. Esta 
es una infección que requiere contacto cercano. El 
aire es limpio, puedes caminar por los jardines o por 
los parques, manteniendo tu distancia de protección.

11 	El COVID-19 NO distingue la raza ni la religión, se 
transmite a todas las personas.

12	Es suficiente usar jabón normal contra COVID-19, NO 
necesariamente jabón antibacteriano. El virus, de to-
dos modos, NO es una bacteria.

13	NO tienes que preocuparte por tus pedidos de comida. 
Pero si quieres más procesados, puedes calentarlos un 
poco en el microondas.

14	La oportunidad de traer COVID-19 a casa en tus zapa-
tos y como resultado enfermarte es lo mismo que ser 
golpeado por un rayo dos veces al día. He estado tra-
bajando contra virus durante 20 años las infecciones 
por goteo NO se propagan así.

15	NO puedes ser protegido del virus tomando vinagre, 
azúcar, jugo ni jengibre.

16	Llevar guantes es una mala idea; el virus puede acu-
mularse en el guante, se puede transmitir fácilmente 
si tocas tu cara. Es mejor lavarse las manos.

“Finalmente pon atención a tu salud mental. Si un 
adulto mayor ve noticias con desastres y epidemias to-
dos los días con el mensaje: “Te llegará a ti también”, 
“Vendrá por ti”, “El próximo eres tú», morirá en unos 
meses. Estos mensajes degradan nuestro sistema in-
munológico a través del estrés y la ansiedad. Tampo-
co mires a los profesores y conferencistas de medicina 
que se convirtieron en maestros del desastre. Repetir 
las mismas cosas solo destruye nuestra calidad de vida. 
Protege tu salud mental y tu salud física y no olvides 
que un estado psíquico inestable afecta todo el sistema 
inmunológico del paciente”, concluyó el experto.

SIEMPRE SANO 
Vacuna a tu hijo 

Ven al Sanatorio de 
Agua de Dios y 

recibe: 

 Orientación 
 Asesoría 
 Apoyo 

 
TE ESPERAMOS 

Todos los días 
 

 

https://www.google.com.co/webhp?sourceid=chrome 

“Actuando por el bienestar de nuestros usuarios y sus familias”

COMUNICADO A LOS INTERESADOS

El Sanatorio de Agua de Dios E.S.E. se permite comunicar a sus pacientes, que a la 
fecha llevan 15 años o más sin demandar servicios en nuestra institución, que 

procederá a realizar la eliminación de esas historias clínicas.

Lo anterior, dando aplicación a la Resolución No. 839 del 23 de marzo de 2017 del Ministerio de Salud y 
Protección Social, en la cual se establece el tiempo de retención y conservación de las historias clínicas.

Las personas interesadas en reclamar el original de esas historias clínicas, podrán verificar con su número de 
identidad o nombre, en la página web www.sanatorioaguadedios.gov.co y conocerán el proceso y requisitos en 
el link http://www.sanatorioaguadedios.gov.co/index.php/es/transparencia/10-instrumentos-de-gesti%C3%B3n-

de-informaci%C3%B3n-p%C3%BAblica/-25.

En caso de presentarse observaciones, los interesados  deberán enviarlas a  esta entidad, a los Consejos 
Territoriales de Archivos o al Archivo General de la Nación, dentro de los sesenta (60) días hábiles 

siguientes a la presente publicación. 

Una vez vencido el término anterior, se procederá a la eliminación de las 
historias clínicas que no fueron reclamadas.

Cualquier inquietud podrá se consultada comunicándose al numero de teléfono (1) 8345000 extensión 1131, 
Archivo General del Sanatorio de Agua de Dios ESE.

Agua de Dios, 25 de noviembre de 2020

Fuente: https://www.google.com.co/urlwww.freepik.es%2Ffoto-gratis%2F

Cáncer

Mortalidad Hombres

Mortalidad Mujeres

 Estómago 2.796
 Prostata 2.431
 Pulmón 2.357
 Colon y recto 1.261
 Leucemias 890

Tipos de cáncer más comunes en la población colombiana

 Cáncer de mama 2.381
 Cáncer de cuello uterino 1.892
 Estómago 1.709
 Pulmón 1.606
 Colón y recto 1.456

¿Sabes

Fuente: https://www.minsalud.gov.co/salud/publica

Fuente: https://www.minsalud.gov.co/salud/publica

Ven al Sanatorio 
de Agua de Dios 

y recibe:

 Orientación
 Asesoría
 Apoyo

cómo 

prevenirlo?

PLUMI/Salud:
Coronavirus: 16 certezas que hoy tienen  
los médicos y es importante conocer

EN RICAURTE

Estuvieron de conmemoración

Continúa pag 4
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En la Región Central de Colombia, compuesta por Bogotá y los depar-
tamentos de Boyacá, Cundinamarca, Huila, Meta y Tolima, se registra la 
tasa más alta de contagios por Covid-19 en el país, con el 40% de los casos 
y 582.877 personas positivas. Ante este panorama, que continúa en ascen-
so, la Región Administrativa y de Planeación Especial (RAP-E) invita a 
todos los colombianos, en especial a los más de 15 millones de habitantes 
del centro del país, a vivir una Navidad segura, acatando las recomenda-
ciones de bioseguridad prescritas por las autoridades.

A la fecha, (14 de diciembre de 2020).  el Distrito Capital registra la 
cifra más alta de contagios del país, con 405.649 pacientes, seguido de 
Cundinamarca, donde se han reportado 57.299 casos; luego, el Tolima, 
con 33.704; Huila, con 31.817; Meta, con 30.136 y Boyacá, en el último 
lugar, con 24.272 pacientes positivos para Covid-19.

Frente al riesgo de contagio durante la época decembrina, el gerente de 
la Entidad, Fernando Flórez Espinosa, envió un mensaje para cumplir con 
responsabilidad los protocolos de bioseguridad y el autocuidado. “Es ne-
cesario que en el camino a la normalización en el marco social y económi-
co se continúe con los protocolos de bioseguridad existentes, seguir con el 
lavado frecuente de manos, el distanciamiento físico y el uso correcto del 
tapabocas, evitando estar en lugares de alta aglomeración y poca ventila-
ción, pues aumenta la probabilidad de contagio del Covid-19”.

En este mismo sentido, los mandatarios de los territorios asociados a 
la RAP-E Región Central coinciden en que esta Navidad debe celebrar-
se de una manera diferente y muy segura; por ello, han implementado 
en cada uno de sus territorios acciones para evitar grandes aglomera-
ciones que incrementen los contagios. Asimismo, de manera unánime 
hicieron un llamado de responsabilidad frente al uso de la pólvora, 
evitando que niños, jóvenes y adultos pongan en riesgo su salud.

 Un hombre sostiene un billete 
de $20 dólares mientras al fondo 
se observan numerosos billetes 
de $20.000 y $50.000 pesos este. 
EFE/Ernesto Guzmán/Archivo

Desde hace unas semanas, en 
Colombia comenzó la puja para 
determinar el incremento del sala-
rio mínimo que regirá en el 2021. 
Pese a que las centrales obreras 
piden un incremento del 14%, con 
el fin de que el mínimo quede en, 
al menos, 1 millón de pesos, los 
empresarios sugieren un 2% de 
aumento, es decir, subiría $17.556.

Alberto Carrasquilla, ministro 
de Hacienda del actual Gobierno, 
aseguró que el salario mínimo 
en Colombia es uno de los más 
altos en el mundo respecto a las 
variables económicas locales. Lo 
cierto es que de los 20 países de 
América Latina, Colombia está 
en la mitad de la tabla, y ocupa 
el puesto número 11 en salarios 
mínimos más bajos.

Si la mesa de concertación la-
boral aprueba el incremento del 
2% al salario mínimo, que se le 
pagará a un significativo porcen-
taje de colombianos, el monto 
total quedaría en 895.363, apro-
ximadamente. Sin embargo, a 
este valor se suma el subsidio de 
transporte, que, se estima, queda-
ría en 104.911 pesos colombianos. 
Cifra que sigue distante de lo que 
los sindicatos alegan para los tra-
bajadores que devengan este di-
nero.

Cómo está Colombia en sa-
larios mínimos comparado con 
otros países latinoamericanos

Aunque cada país tiene varia-
bles económicas y demográficas 
propias, y algunas economías 
dolarizadas podrían representar 
más dinero para los colombianos 
pero no para los nacionales de 
cada país, los salarios mínimos 
en la región de la región son los 
siguientes:

Con 520 dólares, el salario mí-
nimo más alto de América Lati-
na lo tienen los costarricenses, el 
cual equivaldría a 1.780.000 pesos 
colombianos aproximadamente.

Luego Chile, de 420 dólares, 
que en moneda nacional se en-
contraría en 1.440.000 pesos.

Le sigue, con 20 dólares menos, 
Ecuador, país que paga a sus em-
pleados como mínimo 400 dóla-
res, 1.371.000 pesos de Colombia.

Le sigue el país dirigido por 
Alejandro Giammattei, Guatema-
la, cuyo salario mínimo es de 384 
dólares que en peso colombiano 
estaría en 1.318.000 pesos.

Uruguay con 382 dólares, 

1.311.000 pesos COP; y Paraguay 
que tiene 312 dólares, 1.072.000 
pesos, como salario mínimo para 
sus connacionales.

En Bolivia, se les paga 308 dó-
lares como mínimo a sus traba-
jadores, unos 1.057.000. Le sigue 
Honduras, con 278 dólares, más o 
menos 954.000 pesos.

En Panamá, el salario mínimo 
para este año fue de 268 dólares, 
920.000 pesos respectivamente.

Perú, con 259 dólares, unos 
889.000 pesos es la que se aproxi-
ma más a Colombia.

En Colombia, el salario mínimo 
para 2020 es de 877.800 pesos, 
equivalente a 256 dólares.

Después está Argentina con 
205.41 que en pesos colombianos 
serían 706,205.36.

Le sigue la nación de El Salva-
dor, cuyo salario mínimo está en 
203 dólares, aproximadamente 
696.000 pesos.

En Brasil apenas es de 194 dó-
lares, aproximadamente 666.000 
pesos. Y en México 187 dólares, 
que equivalen en 642.000 pesos 
nacionales.

En los últimos puestos está la 
isla de República Dominicana 

con 185 dólares (631.000 pesos). 
Los nicaragüenses siguen con 123 
dólares, cerca de 423.000 pesos.

Los países con los salarios mí-
nimos más bajos son Haití, Cuba 
y Venezuela. Se clasifican así:

Haití: 102 dólares = 350.000 pe-
sos aprox.

Cuba: 15 dólares = 52.000 pesos 
aprox.

Venezuela: 1 dólar = 3,438.10 
(fecha de hoy)

Durante la entrevista con Blu 
Radio, el jefe de la cartera de Ha-
cienda dijo que a finales de “2019, 
más o menos la mitad de la gente 
en el mercado laboral, de los 22 
millones de personas, recibían 
como remuneración una suma 
inferior al salario mínimo legal. 
Esa es una paradoja que enecesa-
rio pensar”.

“El salario mínimo, respecto 
del salario promedio de la eco-
nomía y la productividad de la 
economía, es de los más altos del 
mundo. No que sea alto en térmi-
nos de su capacidad adquisitiva, 
sino que es alto en relación con 
la capacidad de pago del país”, 
expresó Min Hacienda, Alberto 
Carrasquilla.

2008 - Noviembre 27- 2020 
Conmemoramos 12 años

La región central superó los 
582.000 contagios por covid-19

Bogotá lidera el ranking

La prensa opina

Así está el salario mínimo de 
Colombia en comparación con 
otros países de Latinoamérica
El salario mínimo para los trabajadores colombianos se 
decidirá en los próximos días y regirá durante el 2021.

Hace 434 años en 1586 cuando fueron dadas en encaminada a don Diego 
de Fuenmayor y después fueron adquiridas por don Domingo Álvarez de 
la Bandería; con el nombre de la Dormida y Loma Gorda en las cuales es-
tableció una capellanía en 1663... 

El 1 de mayo de 1956 fue anexado como Inspección de Policía al Mpio 
vecino de Girardot. Mediante sentencia del Consejo de Estado del 29 de 
Julio de 1967; fue establecido nuevamente como Mpio mediante el decreto 
409 del 11 de Marzo de 1968. Nombrándose a su primer alcalde de esa fecha 
al Sr JOSÉ TIBERIO PATIÑO. Uno de los baluartes para alcanzar nueva-
mente su institucionalidad fue Sr. JOSÉ VICENTE MUÑOZ RODRIGUEZ 
propietario de la hacienda el Oval; que posteriormente sus terrenos queda-
ron en la jurisdicción del vecino Mpio de Agua de Dios.

Ricaurte es un municipio colombiano del departamento de Cundinamar-
ca ubicado en la Provincia del Alto Magdalena. Ricaurte se encuentra a 
orillas del río Magdalena, en la desembocadura de los ríos Bogotá y el 
Sumapaz. El municipio de Ricaurte está conurbado con los municipios de 
Girardot (Cundinamarca) y Flandes (Tolima).

Viene pag 3
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Por: Redacción Internacional

En medio de la crisis sanitaria, el Ministerio de Relaciones Exte-
riores de Colombia activó un plan de contingencia para el proceso 
de expedición de pasaportes que incluye medidas de bioseguridad 
y menos citas diarias para evitar aglomeraciones.

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia adoptó nue-
vas medidas en el proceso para sacar o renovar el pasaporte colom-
biano. A partir de ahora, las oficinas funcionarán con las respec-
tivas medidas de bioseguridad dictadas por el gobierno nacional.

“Esto supone un aforo menor al que usualmente se atiende en 
temporada alta. Por ellos las citas a través de la página web están 
agendadas hasta finales de diciembre”, señaló la Cancillería en un 
comunicado.

El Ministerio de Exteriores indicó que, para estas fechas en las 
que muchos colombianos se disponen a viajar al exterior aprove-
chando la temporada de vacaciones, el plan de contingencia con-
templa tres puntos claves:
1.	 Diariamente se están habilitando más de 90 citas en el agenda-

miento en línea.
2.	 Hay una asignación de más de 100 citas excepcionales, en res-

puesta las solicitudes radicadas a través del Centro Integral de 
Atención al Ciudadano.

3.	 Hay una asignación de citas excepcionales de forma directa 
desde la Coordinación, por correo electrónico o llamando a los 
ciudadanos.

Si necesita contactar al CIAC, puede hacerlo a través del (57-1) 
382 6999 o a través de los botones de video-llamada o chat en línea 
de la página web: www.cancilleria.gov.co

Por otro lado, la Cancillería le pide a la ciudadanía que actualice su
localización en el aplicativo desarrollado por el Ministerio de Re-

laciones Exteriores, a través de la Dirección de Asuntos Migrato-
rios, Consulares y Servicio al Ciudadano, esto con el fin de que en 
caso de emergencia sea más fácil la ubicación de los connacionales 
para brindarles asistencia. Este proceso se podrá realizar a través 
de la página   

http://www.cancilleria.gov.co/registro-consular
(Tomado de El Espectador.com)

Joe Biden ha ganado las elecciones presidenciales 
en Estados Unidos ya en varias ocasiones. Primero, el 
pasado 7 de noviembre, cuando los medios, basados 
en resultados oficiales, confirmaron su triunfo en su-
ficientes estados como para asegurar la Casa Blanca.

Desde entonces, ha vuelto a triunfar en más de 50 de-
mandas judiciales que elevó Donald Trump para tratar 
de bloquear su triunfo pero que fueron desechadas de 
manera contundente por las cortes del país.

Pese a ello, ninguna victoria ha sido tan importan-
te como la que ocurrió este lunes, cuando fue confir-
mada por el Colegio Electoral, el órgano que se en-
carga de elegir al presidente en el complejo sistema 
electoral estadounidense.

A lo largo de los 50 estados más el Distrito de Co-
lumbia, los miembros de este Colegio se dieron cita 
para votar por el ganador en su territorio. Eran ne-
cesarios 270 para convertirse en presidente y Biden 
obtuvo 306 frente a las 232 de Trump.

Aunque en condiciones normales este hubiese 
sido solo una paso protocolario para confirmar lo 
que sucedió en cada estado, la insistencia de Trump 
en desconocer el resultado hizo que todas las mira-
das se fijaran en esta fecha como la definitiva para 
sepultar definitivamente el asalto del presidente re-
publicano a la democracia estadounidense.

Entre otras cosas, porque el mismo Trump había 
pedido abiertamente a los congresos de varios estados 
desconocer el resultado de los comicios y darle a él, de 
manera arbitraria, los votos del Colegio Electoral.

A pesar de la enorme presión que ejerció contra fun-
cionarios de su propio partido, todos se negaron una 
vez quedó claro que las denuncias de fraude carecían 
de sustento alguno y fueron desenmascaradas por jue-
ces conservadores y liberales en al menos 6 estados.

El último golpe a la fantasía de Trump se lo dio la 
Corte Suprema de Justicia este pasado viernes, cuan-
do tumbó de manera unánime una demanda que 
pretendía anular la votación en Georgia, Michigan, 
Pennsylvania y Wisconsin. Los nueve magistrados, 
entre los que hay seis conservadores y tres de ellos 
nombrados por el presidente, ni siquiera quisieron 
escuchar el caso.

A lo largo de todo este largo proceso, Biden man-
tuvo silencio y se concentró en conformar el gobier-
no que lo acompañará a partir de este 20 de enero.

Pero tras conocerse el resultado del Colegio Elec-
toral –que asegura su triunfo– dio un discurso en el 
que habló sobre la solidez de la democracia estadou-
nidense a lo largo de este proceso y la necesidad de 
pasar la página y unificar al país.

“En esta batalla por el alma de EE. UU. prevaleció 
la democracia. El pueblo votó. La confianza en nues-
tras instituciones aguantó. La integridad de nuestras 
elecciones se mantiene intacta… En este país los po-

líticos no se toman el poder. El pueblo se los da a 
ellos. Es hora de seguir adelante, unirnos y sanar”, 
dijo el presidente electo.

No obstante sus derrotas en los estrados judiciales, 
recuentos, y ahora ante el Colegio Electoral, Trump 
persiste en no dar su brazo a torcer. Este fin de se-
mana se fue lanza en ristre contra la decisión de la 
Corte Suprema e insistió en que ganará las eleccio-
nes aun sin contar con un camino viable. Al menos 
no constitucional.

Y tiene convencido a buena parte de sus seguido-
res de que el triunfo de Biden es ilegítimo. Algo que 
se vio reflejado este sábado durante una marcha de 
sus simpatizantes en la capital estadounidense que 
se tornó violenta y dejó varios herido

Si bien algunos políticos en su partido han comen-
zado a tomar distancia y ya reconocen la victoria del 
vicepresidente de manera pública, otros, especial-
mente en la Cámara de Representantes, persisten en 
acompañarlo y prometen mantener la pelea hasta el 
último momento.

SERGIO GÓMEZ MASERI
Corresponsal de EL TIEMPO
Washington
En Twitter: @sergom68

¿Piensa sacar 
el pasaporte?
Revise las nuevas medidas de la Cancillería para este proceso

Foto de referencia.

ELECCIONES EN USA
¿Por qué derrota de Trump en Colegio Electoral sería la definitiva?
Eran necesarios 270 para convertirse en presidente y Biden obtuvo 306 frente a los 232 de Trump.

Colegio Electoral ratifica 
elección de Biden como 
presidente de EE.UU.

AFP.

Joe Biden y Kamala Harris en el discurso tras su victoria.
Foto: EFE / ANDREW HARNIK / POOL

Si Colombia quiere un cambio real...
nas año y medio después de haber asumido 
el poder, el 7 de agosto de 2018, llevado en 
hombros por Uribe, su gran elector.

En materia de agenda nacional, tan 
pronto arrancó la pandemia, el tema de sa-
lud se volvió central y arrastró al del des-
empleo. “Desde mayo-junio, el desempleo 
se convirtió en el primer tema, empezó 
a crecer el tema de seguridad y ya desde 
agosto-septiembre, el desempleo es el pri-
mer tema; segundo, crecimiento econó-
mico; tercero, salud; y cuarto, seguridad”, 
me dijo César Caballero, gerente de la en-
cuestadora Cifras y Conceptos. El Depar-
tamento Nacional de Estadísticas (DANE) 

lo corrobora: para el 31 de agosto, las cifras 
eran demoledoras y más de cuatro millo-
nes de personas habían perdido sus traba-
jos, presentando 20.2% de desempleo.

Con la liberación del confinamiento, el 
desempleo comenzó a ceder y al 31 de oc-
tubre mostró una recuperación al colocar-
se en 14.7%, todavía muy lejos del 9.8% de 
octubre de 2019.

Hoy hay nuevas cartas sobre la mesa. Se 
han identificado más de 40 precandidatos 
presidenciales para las elecciones de 2022. 
Los políticos parecen haber comprendi-
do que la única forma de ganar es buscar 
coaliciones para enfrentar a un desgastado 
uribismo y buscar salidas a temas cruciales 

como la paz, la reactivación económica y 
los problemas de seguridad.

Este año debe ser recordado y examina-
do por quienes anhelan un cambio en Co-
lombia. Del negacionismo y la indiferencia, 
que han marcado momentos importantes 
en medio de la polarización política que 
vive el país, es necesario pasar a una eva-
luación de qué sucedió este año y cómo la 
crisis sanitaria desnudó condiciones enrai-
zadas en el poder y en la sociedad, que han 
afectado gravemente la gobernabilidad.

Negar las lecciones del 2020 sería darle 
un espacio a la vieja política. La renovación 
pasa, pues, por recordar lo aprendido y sufri-
do durante el año que termina.

Viene pag 2



6 www.plumasdelpoder.com.co
Edición 392
Diciembre de 2020 

Ahora nos oyen y nos ven…
En Facebook Line y en YouTube:

App olímpica 
Yo escucho Olímpica Girardot

Sábados 07: a. m. - Radio  
Ciudad de Flandes

Magazín

El billete de arriba es de $5000 pesos y se 
ve nuevo y en muy buen estado. 

El billete de abajo tiene el mismo valor 
que el billete de arriba este se ve bastante 
usado y desgastado. 

Hoy mientras el señor me orientaba tomar 
esta foto, él me pidió que diga lo siguiente: 
sin importar como luces y cuan desgastado 
has sentido qué quedaste. O que la vida te 
arrugue y te de malas jugadas. 

Tú no has perdido tu valor, tu valor sigue 
intacto y seguirá siendo útil y valioso para 
DIOS. Hasta el final.

En los casos leves, la disociación puede ser 
considerada como un mecanismo de adapta-
ción o un mecanismo de defensa con el que se 
intenta dominar, minimizar o tolerar el estrés, 
incluyendo el aburrimiento y el conflicto... 

En el extremo no patológico del conti-
nuo, la disociación describe hechos comunes 
como el soñar despierto mientras se conduce 
un vehículo. Avanzando a lo largo del con-
tinuo se encuentran estados alterados de la 
conciencia no patológicos... La disociación 
más patológica, por otro lado, corresponde 
a los trastornos disociativos, incluyendo la 
fuga disociativa y el trastorno de despersona-
lización con o sin alteración de la identidad 
personal o la autoconsciencia.

La disociación en psicología y psiquiatría 
se puede referir a: Una sintomatología donde 
elementos inaceptables son eliminados de la 
autoimagen o negados de la conciencia.

Sintomatología en la cual funciones corpo-
rales, ya sea completamente o bien por áreas 
de las mismas, dejan de operar o se ven se-
riamente impedidas, y donde no se presentan 
ni daño somático ni trastorno facticio. Esa 
"inaceptabilidad" mencionada se debe a que 
el constatar dichos elementos se ha vuelto 
aversivo para la persona, sea como estrategia 
de afrontamiento al estrés o ansiedad, o igual-
mente por contingencias ambientales actuales 
especialmente de tipo social/interpersonal...

Para el psicoanálisis, la disociación es un 
mecanismo de defensa que consiste en es-
cindir elementos disruptivos para el yo, del 
resto de la psique. Esto se traduce en que el 

sujeto convive con fuertes incongruencias, 
sin lograr conciencia de esto. Si bien puede 
aparecer en los pacientes con trastorno límite 
de la personalidad, los mecanismos disociati-
vos tienden a ser mecanismos de estructuras 
altas de personalidad, ya que las estructuras 
borderlines y más bajas recurren a mecanis-
mos más bajos como la escisión, y el splitting 
en el caso de la psicosis...

Freud consideró la disociación como un 
comportamiento de la psique aprendido

La disociación... Es la desconexión y falta de 
continuidad entre los pensamientos, los recuer-
dos, el entorno, las acciones y la identidad...

Separación, disgregación, análisis, descom-
posición...

PD. Luego de leer y analizar detenidamente 
este escrito muy serio... ahora comprendo un 
poco más la actuación de ciertos “personajes” 
de la vida cotidiana, que muy preocupados 
por querer llevar la contraria o sembrar la dis-
cordia entre las comunidades... y queriendo 
tomar una participación –sin ser invitados-, 
‘disparan’ dardos vociferando conceptos osca-
mente calumniosos y groseros sin ton ni son a 
todo aquel o aquellos que simplemente piense, 
conceptúe y escriba cualquier clase de comen-
tario... Y lo peor de todo es que se escudan –o 
mejor se esconden- cobardemente en nombres 
ficticios o perfiles falsos, para cumplir muy 
bien el papel del canalla que ‘tira la piedra y 
esconde la mano’... y en este caso el rostro... 
el nombre... y su muy débil personalidad, si es 
que acaso la tiene... 

LOS PEPES

El “Plumario”
El ‘podium’ de los comentarios noticiosos

Por: PIEDAD PACIFICA 
(Doña Meritocracia)

PLUMAS BLANCAS.- Para el ambien-
te navideño que se percibe en nuestra 
querida ‘Villa Chatilandia’ a pesar de 
todas los efugios que se han sufrido en 
este 20 20... Los adornos, los dibujos, 
los festones y sobretodo las luces es-
tán adornando como todos los años los 
diversos puntos cardinales del munici-
pio...  La iglesia con diversas restriccio-
nes, nuestra sala de recibo’ iluminada, 
varias entidades, el comercio y muchas 
casas particulares recalcando una vez 
más aquella frase de ‘que al mal tiem-
po buena cara’ es muy primordial para 
estar en paz y sobretodo estar agrade-
ciendo reiteradamente  –lo más impor-
tante- que estamos vivos: ¡Gracias a 
Dios!  

PLUMAS GRISES.- A la desilusión y 
al aguante que ha soportado un buen 
sector de la comunidad de Agua de 
Dios por diversas situaciones... Por la 
pérdida de un trabajo por efectos de la 
pandemia, por la escasez de oportuni-
dades para conseguir en que ‘rebuscar-
se’ económicamente, por la inestabili-
dad laboral al no contar con un trabajo 
fijo que produzca recursos para el sos-

tenimiento familiar... Por la decepción 
de no cristalizar muchas promesas in-
cumplidas políticamente, por muchos 
motivos que se podrían analizar am-
pliamente y hasta por el escepticismo 
y la desesperanza puestas en un futuro 
cercano... Porque todo lo anterior nos 
desmoraliza personal, familiar y comu-
nitariamente, pero... que ilusionados 
tenemos la esperanza y la fe en Dios 
que de esta salimos... ¡Amen!   

PLUMAS NEGRAS.- Para el descon-
cierto que existe en la región por los 
resultados de los casos de positivos del 
Covid19 en varios municipios, y... al 
mismo tiempo por la indisciplina que 
se ve afortunadamente entre un peque-
ño porcentaje de la ciudadanía la cual 
sigue tomando las cosas muy deporti-
vamente y desafiando las consecuen-
cias no guardando y aplicando ningún 
acto de bioseguridad... Es triste decir-
lo pero el virus sigue aumentando las 
cifras y cuando se trate de reaccionar 
por esas personas indisciplinadas en 
serio de pronto lamentablemente pue-
de es tarde y ya se habrá hecho mucho 
daño... ¡Que Dios nos proteja a todos!   

PLUMI /  Chascarrillo… Por: Los Bufoncitos

UN TEMA BASTANTE INTERESANTE Y MUY SERIO...

En serio, en broma y en muchas variedades...
se dicen ‘con picante’ ciertas verdades!!!

Por: LOS PEPESPLUMITAS PICANTES

La disociación
La disociación a menudo es presentada como un continuo... Consejos navideños

PLUMI /  Reflexión...

VISITE NUESTRA NUEVA

www.plumasdelpoder.com.co
"Periodismo Independiente con Pensamiento Libre"

PÁGINA 
WEB
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Por primera vez en la historia de Cun-
dinamarca, las autoridades de todos sus 
municipios se unieron con la gobernación 
del departamento para hacerle frente al co-
mercio y uso de pólvora durante las cele-
braciones de fin de año.

Precisamente, para evitar la venta de 
pólvora, la Secretaría de Gobierno y las al-
caldías municipales están haciendo opera-
tivos en todo el departamento

Cabe destacar que en la Navidad del 2019, 
en el departamento se reportaron 27 perso-
nas quemadas con pólvora. Mientras que en 
lo que va de diciembre de este año (con corte 
al 14) se ha registrado un quemado.

Para evitar que la cifra de quemados crezca, 
desde la gobernación recomiendan no permi-
tir que niños o familiares manipulen juegos 
pirotécnicos y dejar que estos solo sean ope-
rados por personas capacitadas. A través de 
la línea 123 puede denunciar la venta y uso 
de pólvora, por ejemplo, de un vecino.

“El hospital San Rafael de Fusagasugá, en 
esta época de diciembre, se une a la campa-
ña de la gobernación de Cundinamarca de 
no covid y no pólvora. Para esto se generó 
un plan estratégico para la prevención y 
atención integral de pacientes por quema-
duras, que incluye procesos de educación, 
sensibilización, autocuidado, protocolos de 
tratamiento y rehabilitación de las vícti-
mas por pólvora”, afirmó el gerente de este 
centro de salud, Andrés González.

En caso de presentar quemaduras con 
pólvora, ya sean de grado 1, 2 o 3, debe 
acudir inmediatamente al centro de salud 
del municipio. Evite aplicar cremas o acei-
tes en la herida, pues podrían empeorar la 
situación; en este caso, solo ponga agua 
fría y cubra la zona con un paño limpio y 
humedecido, para luego dirigirse al centro 
de salud lo más pronto posible.

Las quemaduras de grado 3, las más gra-
ves, afectan varias capas de la piel, por lo 
que se necesita hospitalización y un trata-
miento intensivo. Por su parte, las de grado 
1 y 2 deben atenderse adecuadamente pues 
pueden complicarse y causar infecciones. 
En caso de presentar ampollas es muy im-
portante no reventarlas ni auto medicarse.

En esta oportunidad, los 116 alcaldes de 
los municipios y la gobernación nos uni-
mos para firmar un decreto en el que se 
prohíbe el expendio y quema de pólvora en 
todo el departamento

“Este año se ha registrado un importante 
número de casos de covid-19 y no quere-
mos que la pólvora sea un motivo más para 
no poder compartir con los seres que más 
se quiere durante estas fechas”, afirmó la 
directora de la Unidad de Gestión del Ries-
go de Cundinamarca, Gina Herrera.

Por último, si la situación es muy grave, 
los habitantes de Cundinamarca se pueden 
comunicar a la línea 123.

“Lo más importante es que celebremos 
en familia y tengamos una Navidad salu-
dable y feliz. No bajemos la guardia y pro-
tejamos a nuestros niños y adultos mayo-
res tanto del covid-19 como de la pólvora”, 
concluyó Álvarez.

El departamento está preparado
Así como a los cundinamarqueses se les 

pide no bajar la guardia, la gobernación 
tampoco lo hace. Prueba de esto es que, de 
cara a la emergencia sanitaria, el departa-
mento pasó de tener 139 camas de cuida-
dos intensivos a contar con 739, e incre-
mentó las camas de cuidados intermedios, 
las cuales eran 160 y hoy hay 224.

Adicionalmente, se dispuso de cinco 
centros hospitalarios, distribuidos de for-
ma estratégica en el departamento. Están 
ubicados en Girardot, Zipaquirá, Facatati-
vá, Fusagasugá y Soacha.

“Para la atención de la pandemia conta-
mos con los elementos de protección para 
nuestros funcionarios. Además, 
gracias a la gestión de la gober-
nación departamental, pasamos 
de cuatro a 38 camas de cuidado 
intensivo, y de dos a seis camas de 
cuidado intermedio con equipos 
de alta tecnología”, afirmó el ge-
rente del hospital de Fusa, Andrés 
González.

Sumado a esto, desde la Unidad 
de Gestión del Riesgo de Cundi-
namarca afirmaron que el Centro 
Regulador de Urgencias y Emer-
gencias (Crue) del departamento 
hace un monitoreo constante de 
los casos del virus que se puedan 
presentar en los hospitales en 
los municipios.

En caso de requerir atención 
por posibles síntomas de co-
vid-19 comuníquese con su EPS 
o centros de salud del munici-
pio donde se encuentre. También 
puede llamar a la línea 123, a los celulares 
3232297975 y 3232289831, o al correo elec-
trónico tramitesenlinea@convida.com.co 
o la página www.cundinamarca.gov.co.

Ni covid-19 ni pólvora
Todos estos consejos y acciones hacen 

parte del programa de la gobernación de 
Cundinamarca para que en estas fechas ni 
el covid-19 ni la pólvora arruinen las ce-
lebraciones de los habitantes del departa-
mento.

“En esta época, que es de mucho festejo 

familiar y social, tenemos dos problemas 
que se nos juntan: el aumento de casos de 
covid-19 y los quemados con pólvora. Por 
esto invitamos a los cundinamarqueses a 
celebrar estas fiestas de manera responsa-
ble y cuidando la salud, propia y la de los 
demás familiares, en especial la de niños y 
adultos mayores”, comentó el secretario de 
Salud, Gilberto Álvarez Uribe.

Para el caso del coronavirus, la recomen-
dación de la gobernación es seguir los pro-
tocolos de bioseguridad que se han venido 
manejando en los últimos meses, como el 
constante lavado de manos y el uso correc-
to de tapabocas.

“En este 2020 hemos sido el departamen-

to que mejor ha manejado la prevención y 
contagio del Covid-19”, afirmaron desde la 
gobernación, y también señalaron que du-
rante las celebraciones navideñas es prefe-
rible hacerlo en casa con el núcleo familiar 
y evitar reunirse con personas ajenas al 
hogar.

En este 2020 hemos sido el departamen-
to que mejor ha manejado la prevención y 
contagio del Covid-19

Sumado a esto, a las personas mayores 
de 60 años o pacientes con comorbilidades 
se les recomienda no salir de sus casas y 

evitar reunirse con personas que habiten 
en otras viviendas. Asimismo, si va a reci-
bir visitas, usar el tapabocas, hacer lavado 
de manos constante y mantener el distan-
ciamiento físico.

Concretamente, para las actividades na-
videñas, los consejos están encaminados a 
evitar el consumo excesivo de bebidas al-
cohólicas, pues estas hacen que se olviden 
o ‘relajen’ protocolos de bioseguridad.

Además, durante estas fiestas, la tecno-
logía puede ser una gran aliada ya que, a 
través de internet, puede organizar reunio-
nes, fiestas empresariales e incluso nove-
nas de forma virtual.

Los regalos, la decoración y la cena na-
videña y de año nuevo también los puede 
comprar por internet, evitando así salir a 
las calles y disminuir la probabilidad de 
aglomeraciones.

No obstante, si por alguna razón tiene 
que salir a un supermercado, almacén o 
centro comercial, hágalo con todas las me-
didas de cuidado pertinente y verifique que 
el establecimiento al que va a ir cuente con 
las medidas de bioseguridad, como la toma 
de temperatura, la limpieza de zapatos y la 
posibilidad de bañarse las manos o aplicar-
se gel antibacterial.

Finalmente, en caso de presentar alguna 
enfermedad de tipo respiratorio hay que evi-
tar a toda costa asistir a cualquier evento y, 
si la situación lo permite, quedarse en casa.

Las mascotas pueden sufrir es-
trés acústico con la pólvora

La pólvora afecta gravemen-
te a los animales como perros, 
gatos, aves, conejos y ratones, 
entre otros, pues pueden sufrir 
estrés acústico por el sonido de 
las explosiones, lo que puede 
provocar incluso la muerte de la 
mascota.

Esto se debe, principalmente, a 
que el oído de las mascotas como 
perros y gatos es más desarrolla-
do ya que pueden percibir ondas 
de sonido tres veces más alto que 
el del humano.

Mientras un avión de combate 
genera 130 decibeles (dB), un fue-
go artificial puede llegar hasta los 
150 dB, sonido que es percibido por 
un perro a 450 dB.

Por esto, la recomendación que 
hace la gobernación de Cundina-
marca es procurar no dejar a sus 
mascotas solas en casa cuando hay 

uso de juegos pirotécnicos, ya que la si-
tuación les puede generar estrés; tampoco 
amarrarlas porque podrían lastimarse en 
un intento por huir.

Por último, los síntomas que puede pre-
sentar un perro o gato cuando los exponen 
al ruido de la pólvora son salivación exce-
siva, temblores, jadeos e incluso pérdida de 
control de esfínteres.

*Una alianza de Contenidos Editoriales 
Especiales de EL TIEMPO y la Goberna-
ción de Cundinamarca.

PLUMI /   Interés general

116 alcaldes de Cundinamarca se
unieron por una Navidad sin pólvora
El departamento se blindó para evitar quemados y más contagios de covid durante el fin de año.

Tanto el comercio como el uso de pólvora en todo el departamento está prohibido. Denuncie estas actividades en la línea 123. 
Foto: Stock

Cundinamarca pasó de tener 139 camas de cuidados intensivos a tener 739, y aumentó de 160 a 224 las de cuidados intermedios.Foto: Gobernación de Cundinamarca
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SIRVIENDO CON CALIDAD Y AMABILIDAD.

La reactivación económica de Cundi-
namarca no se detiene y prueba de ello 
es la firma de convenios por $55.747 mi-
llones que adelantó hoy el Gobernador 
Nicolás García en el municipio de Bel-
trán, provincia del Magdalena Centro.

“Nos reunimos con los mandatarios 
de 30 municipios de las provincias del 
Alto Magdalena, Gualivá y Magdalena 
Centro para abordar temas claves en los 
que, con el Instituto de Infraestructura y 
Concesiones de Cundinamarca (ICCU), 
las Empresas Públicas de Cundinamarca 
(EPC), el Instituto Departamental para 
la Recreación y el Deporte (Indeportes); 
y las secretarías de Agricultura y Desa-
rrollo Rural, Competitividad y Desarro-
llo Económico y Desarrollo e Inclusión 
Social, invertiremos más de $55.000 mi-
llones”, manifestó el mandatario depar-
tamental Nicolás García Bustos.

Como primera medida, el gobernador 
anunció que a través del ICCU, se rea-
lizará el mantenimiento a la maquinaria 
de todos los municipios, siendo los pri-
meros beneficiados Útica, Quebradane-
gra, Sasaima, Villeta, Supatá, Albán, Pulí, 
San Juana de Rioseco, Chaguaní, Vianí y 
Bituima; además de la construcción de 
placa huellas y polideportivos, por un 
valor de $25.000.

Con las Empresas Públicas de Cundi-

namarca (EPC) y una inyección presu-
puestal de $20.766 millones se adelan-
tarán obras de saneamiento básico que 
mejorarán la calidad de vida de 106.213 
habitantes en Sasaima, Guaduas, Guas-
ca, Madrid y Ubaté.

En desarrollo de la visita, también se 
entregaron, a través de la Secretaría de 
Agricultura y Desarrollo Rural kit a pes-
cadores de Girardot, Nariño y Guataquí 
por valor de $503 millones, además de 
ayudas a otros sectores agrícolas.

En otros convenios, algunos munici-
pios recibieron ayudas técnicas como 
muletas y sillas de ruedas y recursos 
para el apoyo de eventos deportivos.

“Con el apoyo de todos los alcaldes 
hemos hecho de Cundinamarca el mejor 
departamento del país en el manejo de 
la pandemia del Covid-19 porque mate-
rializaron las medidas. De nada sirve dar 
instrucciones desde la Gobernación si no 
están comprometidos y todos ustedes lo 
hicieron. La prueba es que tenemos mu-
chos municipios sin casos, algunos que 
tuvieron ya hoy no los tienen, y sobre 
tenemos un departamento por debajo del 
45% de ocupación de camas de cuidado 
intensivo, así que valió la pena porque 
gracias a haber sido estrictos en el inicio 
es que ahora podemos tener esta reacti-
vación”,

“A mí deme un aguardiente 
primero….son muchos los que 
prefieren tomarse un aguar-
diente de alta calidad como el 
Néctar que beber algún trago 
extranjero, como lo pronosti-
ca Rafael Godoy en su icónica 
canción Soy colombiano, con 
ese sentimiento nostálgico y 
bajo la idea de priorizar lo de 
“colombiano compra colom-
biano”, la Empresa de Licores 
de Cundinamarca (ELC), que 
hizo oficial su arribo a Antio-
quia, el territorio del Antioqueño, con la 
venta de Néctar y ron Santafé.

Néctar y Ron SantaFe llegan a Antio-
quia para dinamizar la industria y for-
talecer las estrategias de reactivación 
económica del país. 

“Mediante una juiciosa evaluación del 
mercado y un eficiente estudio de pre-
cios, la Empresa de Licores de Cundina-
marca

junto con la distribuidora Interameri-

cana de Licores, buscamos que nuestros 
productos sean competitivos y lleguen a 
todo el territorio antioqueño”, comentó 
el gerente Jorge Enrique Machuca López. 

Tenemos como objetivo principal 
fortalecer la reactivación económica 
porque Antioquia Compra Colombiano 
ELC.

Prohíbase el expendio de bebidas em-
briagantes a menores de edad. El exceso 
de alcohol es perjudicial para la salud.

Viene pagina 1

Igualmente, se ratificó el compromiso de 
construir el Hospital Regional de Fusaga-
sugá, al nivel del hospital La Misericordia 
en Zipaquirá que atiende a ciudadanos de 
3 provincias; y en ese sentido también se 
anunció la inversión de $3 mil millones 
para el hospital de Chía y de $20 mil millo-
nes en el hospital de Soacha, y la amplia-
ción del hospital de Madrid.

Otros temas de interés fue la gestión para 
convertir el Programa de Alimentación Es-
colar en mercados que los padres de familia 
reclamaron en las escuelas y los llevaran 
a sus casas que permitió continuar con la 
educación normal desde sus hogares, y 
también el garantizar la gratuidad de la 
matrícula a los estudiantes de la Universi-
dad de Cundinamarca, que seguirá vigente.

En cuanto al empleo, gracias a la Agencia 
Pública de Cundinamarca, que inició labo-
res hace 2 meses, ya se han generado 5 mil 
empleos, de los 50 mil que tiene como meta 
en los 4 años, en los cuales se priorizará el 
empleo femenino. En cuanto a la reactiva-
ción económica a través de las obras de in-
fraestructura, se refirió a la inversión de $8 
mil millones durante este año en obras que 

se ejecutan desde las organizaciones comu-
nales. También se habló de las obras como el 
Regiotram de Occidente por valor de $3 bi-
llones, los estudios y diseños de Regiotram 
del Norte por $15 mil millones, fases 2 y 3 de 
Transmilenio Soacha por cerca de $915 mil 
millones, plazas de mercado, infraestructura 
deportiva y obras saneamiento básico.

También se hizo énfasis en la inversión 
de $6186 millones en créditos para mi-
croempresarios y dueños de pequeños ne-
gocios del departamento, cuyos intereses 
son asumidos por la Gobernación.

En materia de integración, se refirió a la 
Región Metropolitana en la que se abordó 
cómo se beneficiarán a municipios alejados 
de Bogotá en la prestación del servicio de 
agua y de transporte, así como el fortaleci-
miento de las plazas de mercado y el abas-
tecimiento de alimentos. 

Al cierre del evento, el Gobernador men-
cionó que este ejercicio es una práctica 
permanente de la Administración Depar-
tamental, " Esto no es solo de una jornada, 
lo hacemos con la convicción de que quien 
trabaja de frente a la gente se equivoca 
menos que quien le da la espalda", señaló 
García Bustos.

EN CUNDINAMARCA
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Con la firma de convenios por más 
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SU ECONOMIA: “Por un Agua de Dios progresista”


